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前言

　　我作为一个心理学家和小说家，潜心在人的心理结构上作文章，深研人的心理现象及其规律，受
益匪浅。
　　接触“九型价格论”后，觉得这一理论更具操作性。
无论谁，如果把它弄懂，哪怕只了解自己的人格特点，便会有益于个人的发展。
　　按照“九型人格论”的观点，世界上60多亿人口，尽管他们的国籍、种族、职业、地位各不相同
，但价格只有九种人格类型。
　　把世人分成九种类型，并非今天的发现。
这一理论已经在世界上流传了1400多年，开始时是较自发的或口头传授，直到20世纪60年代，智利人
奥斯卡·依察诺才将九型人格的图表公开，并为图上的9个点一一指定了正确或关键字相应的情感。
　　此后，约翰·莉莉、约瑟夫·哈特以及克劳黛·那瑞周等心理学家陆续撰文加以讨论。
　　后来，克芝黛·那瑞周把这个发展尚未成熟的知识传到美国，并开始了一系列的工作。
　　接着，心理学家海伦·帕玛、传教士鲍伯·欧序又加以研究，进行推广，很快就蔓延到了全世界
。
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内容概要

世界著名心理学家奥斯卡·伊察诺、凯伦·韦布独创的“九型人格”理论。
9型人格理论，首次解密中国人的气质与成败。

    本书是对目前世界上最流行的“九型人格理论”进行的第一次中国化解释的读本。
“九型人格论”在西方产生后流传已久，历经几代心理学家的努力，逐渐趋于完善与权威。
本书作者以一位心理学家的责任感与一位小说家对人格发展流程的精准把握，对照中国人的人格特点
，以当代中国人鲜活的案例，认真分析论证，历经数载，完成了本书具有历史意义的写作。

    本书侧重阐释人格与环境的关系，在变动中探讨人格类型与人生命运的关系，并现有人格类型自测
题，更具实践性与操作性。
相信此书能从众多性格类图书中脱颖而出，上升到一个新的理论层面，给读者以新的指导与启迪。
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章节摘录

　　第一章　给予型人格　　给予，是一个多么动听的词汇呀！
　　给予帮助，给予合作，给予食粮，给予智慧⋯⋯这些给予，无论物质的还是精神的，都让接受者
心里一阵阵发痒，一阵阵喜悦，一阵阵满足。
　　不愿接受这些美好东西的人恐怕世上很少。
　　有人会疑惑，问：“难道真有这种人格的人？
甘心去为别人做嫁衣裳？
”接着又自我回答：“即使有，也不多。
”　　还有人会说：“这种人格的人可能多多少少会有些智障，不然为什么老想着帮助别人呀！
难道自己就不需要?”　　其实，这类人格的人并不少，他们之中绝顶聪明的人、一般智商的人和天资
愚钝的人与其他人格的人群相较，比例也别无两样。
　　他们对别人和社会的给予皆是性格使然。
　　1.乐在助人　　一位知识女性曾经对我这样说： “我不知自己属于哪类人格，只是觉得愿意帮助
别人，能为他人做点事，哪怕是替同事擦擦办公桌，把别人午餐用过的一次性饭盒扔到垃圾筒内，或
利用休息时间给邻居的孩子补习一下功课，每做完这些事情，心里就感到充实。
　　如遇向灾区捐助物资，我总是把家中的闲置衣物尽可能多的拿去，有的衣服还是刚刚从商场买回
不久的呢！
而且自己还比较喜欢。
　　记得有一年，公司的工作很多，人手又不足，为了晋升职称，每个人都争相要求脱产或半脱产到
全日制大学或函授大学深造，虽然我也想获取高一级的职称，也想通过职称的晋升而提高工资，但我
考虑到公司的利益，考虑到别人，就主动放弃了，一个人担起了两个人的工作。
就因为放弃，我至今还是中级职称，那些技能不如我而先一步取得高一级学历的人，已经得到了高级
工程师的职称，薪水也远远地超过了我。
可我竟然偶尔才感到后悔，接着又坦然了。
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