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内容概要

无论生活曾经给予了我们什么，还是生活曾经使我们失去了什么，我们都应以博大的胸怀和豁达的心
灵，去容纳和洞察所有的痛苦和欢乐。
一个活着的人，有思想才有意思。
有思想，并非是要我们一定成为思想家或哲学家，而是要我们对自己的人生有一些自己独特的看法，
有一些对生命的感悟。
每天给自己十分钟的时间静静品尝，梳理自己的思想，走好铺在脚下的每一个日子。
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