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内容概要

那些连雪花膏都不涂的粗糙男人正逐渐被时尚的风车抛出人们的视线。

这个时代流行的男人偶像是不断变换发型、喷着古龙香水的贝克汉姆。
在绿茵场上搏杀的小贝百分百男子汉，你还敢说爱美的男人娘娘腔？
放掉那些老土的观念吧，男人美容时代已经到来。

身处快节奏的都市，掌握仓促的时间，搭理时尚的行头，其实不必大费周章。
几款简单的单品互相搭配，你行走城市的姿态，或大步向前，或随行散步，都能从容自信。

本书是一部男人永葆青春的黄金法则，它从心情、饮食、健康、保养护肤、运动健身、时尚衣着、性
爱和个人修养等八个方面指导男人如何让青春永驻，增添自己的魅力，是一本新时代精品男人的随身
书。
 紧跟潮流，注重身体和精神健康，在神采奕奕的面容中折射出男人干练果敢的精神，以俊朗的形象愉
悦自己，面对他人，何乐而不为呢？
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