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内容概要

肇始于1941年的头脑风暴，就像Linux系统，60多年以来，经过全球智慧精英的锤炼，已经成为全人类
共享的知识财富。
在改变世界的创意中，它被赋予“最激动人心”的称誉。
学界、商界的领袖们人的思维能力和思维方式着手，改变人个生活和事业，乃至决定企业的发展。
它让每一位参与者都受到尊重，享受创造的乐趣。
    商务人士、企业家、艺术家、家长、学生、老师等各行各业的人都能通过学习头脑风暴的技能改善
自己的生活。
这是一本非常有趣的，通俗易惜而又使你快乐的好书。
它帮助人们激发他们的创造力，学会如何进行头脑风暴，然后把他们的最好的创意变成现实。
本书从最基本的概念说起，先剖析了创意并介绍了它们是如何出现的。
然后集中介经了一些屡试不爽的头脑风暴技巧，并逐步指导你在生活和工作中使用这些技巧。
    本书还帮助读者分析他们的创意，挑选出最好的一些事例，帮助他们实施这些创意来达到积极的可
预见的结果。
本书还特别介绍了一批由于头脑风暴能力出色而获得成功的人，并对他们做了深入的采访和案例分析
。
    现在，开动你的脑筋，启动你的创意，刮起这个世界的又一场风暴吧！
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作者简介

杰森·R.瑞奇，写了许多畅销书，包括：《在网上开始你事业的非官方指导》，《你的事业：领导你
自己到达成功》，《绝妙的个人简历》以及《在网上开展营销的非官方指导》。
同时还是广受欢迎的报纸和杂志的专栏作家。
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书籍目录

前言序言　1．什么是头脑风暴法　　2．头脑风暴应用的领域　　3．头脑风暴的四项准则　第一章　
下一个伟大的创意就在你的脑子里：头脑风暴的基础   　1．那究竟什么是创意呢　2．从行动榜样那
里寻找灵感　3．了解一些术语　4．我们为什么需要新的创意　5．独创性创意　6．改进原有的创意
　7．何谓“开拓新思路”　8．完善创意来满足你的需要　9．是谁产生了这些伟大的创意　10．你也
可以把你的创意转化为现实　11．把你的担忧和不安全感统统抛到身后　12．接下来讲什么第二章　
剖析创意　1．实施新创意有助于生活的各个方面　2．了解你的大脑　3．创意来自哪里　4．什么样
的环境能激发你的创意　5．避免那些让你创意枯竭的事物　6．一切从头脑风暴开始第三章　头脑风
暴101　1．辨清你的目标，问题，机会　2．头脑风暴之前的问卷调查　3．开始头脑风暴　4．一个人
进行头脑风暴：只有你和你的创意　5．团队头脑风暴　6．头脑风暴的l2条规则　7．还有很多事情需
要做第四章　创造性思维和头脑风暴练习　1．成为一个创造性思考者所需做的日常事情　2．训练你
的大脑，让它变得更加富有创意　3．创造性思维练习　4．启动你的头脑风暴进程　5．仅仅是游戏而
非工作  第五章　克服头脑风暴障碍第六章　分析你的创意　第七章　让你的大创意产生完美的结果
第八章　头脑风暴工具第九章　头脑风暴协调员：请一个职业专家来帮忙　第十章　艺术和娱乐领域
里头脑风暴成功的典范第十一章　商业领域里头脑风暴成功的典范后记
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章节摘录

第一章　下一个伟大的创意就在你的脑子里：头脑风暴的基础 1．那究竟什么是创意呢大奥兰多的迪
斯尼乐园当中，出现在爱普卡中心的第一个游乐项目就是“通往想像之旅”。
从表面来看这只是给孩子提供娱乐的，因为它的特色就是一个可爱的、叫做“虚构”的紫色生物（跟
你想像中的虚构事物一样）。
这个主题公园展示了跟你我一样的普通人能够运用自己的创造力成为一个创造性革新性的思想者。
从这个主题公园，大人们会学会重要的一课：你永远都不会因为太老而没有了创造力。
不管你做什么事情，你都可以运用你的想像力成为一个革新性思考者。
尽管在现实的社会当中不会有可爱的歌曲，也没有紫色的精灵飞来飞去，但是你已经听过了“开拓新
思路”和“换个角度思考”这样的说法。
而现在大大小小的公司都开始意识到创造性的思考者会是公司非常重要的一笔资产。
事实上，一些最大最有影响力的公司已经花大价钱请了顾问来帮助高层人士，使他们在处理生意时变
得更加富有创意。
每个人（你也一样）都有想像力，同时也有思考的能力和创造力。
问题是当我们中的大多数人从孩子长大成人时（这个过程当中我们一直被灌输“相信并接受事实”的
常规观念），我们开始抛弃创造力而改用理性进行思考。
作为成人，我们常常过多的去分析问题，学会了接受现状，按照上级的指示做事，还因为自己的原创
想法跟常规不符受到批评而感到恐惧害怕。
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媒体关注与评论

开发大脑并学会如何进行创造性思维，你就能变得更加成功，达到更高的成就。
一理你开始发现如何才能产生令人难以置信的创意，学会如何把它们应用于现实，就能让你达到真正
的成功。
    ——门萨（MENSA）世界第一智商俱乐部 《头脑风暴》是你更好地了解创造性思维和头脑风暴过程
的一个路标。
通过阅读这本书，无论是一个人还是一个团队当中，你都能产生绝妙的创意。
而这些创意都有可能改变你周围的世界。
     ——麦肯锡公司标准“金字塔原理”创始人 巴巴拉·明托 杰森·R.瑞奇会教给你如何产生大量创意
，评估你的创意，并找出最好创意的一些基本的方法。
你还能直接从一些魅力非凡的人那里学到很多。
他们因为能够进行创造性思维而获得了巨大的成功。
     ——全美十大演讲家之一，畅销书《口才》作者 多罗茜·利兹 知道如何利用头脑风暴的人能够接
驳创意，并相信自己创意的伟大力量能够让他们在几乎所有的事情上获得成功。
就像我们学习别外的技能如读写以及做数学题一样，利用自己大脑的能力也是需要训练的。
这样才可以进行独创性思考、刮起头脑风暴，以及利用创造力的巨大力量。
     ——“六顶思考帽”发明人爱德华·德波诺教授
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编辑推荐

《头脑风暴(精品典藏版)》编辑推荐：财富500强总裁推荐给管理层的思维训练必读物！
麦肯锡、波士顿、兰德、奥美等咨询机构首选培训用书！
我们每一个人都用创造性思维产生无与伦比的创意能力！
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