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内容概要

享受阅读的无穷乐趣之余，竟获惊人心得——阅读是长寿的秘方。
    文学的作用，是以文字的艺术来呈现人生、探讨人生、提升心灵。
无论是达官贵人，还是升斗小民，我们每人仅有短短的一生，在这短短的一生中，个人的见闻、经验
、思考、感受极为有限，仅为沧海之一粟。
    然而透过文学，无论是诗、散文、小说或传记，我们得以观察、了解，甚至感受、体验，许许多多
不同人生的不同层面，得以进入书中人物的内心世界，或与作者心灵相通，尽摄其思想精华。
我们的人生得以延伸，视野因之开阔，生命因之丰富，心灵从而提升。
人生在世，无论体格如何强壮，无论如何进补健身，至多百年；通过阅读，等于活许多辈子，万岁亦
非难事，且活得多彩多姿，快乐充实，古今中西，任意遨游。
    作者以洋溢的才情与高雅幽默的笔调，将生活小事作另类展现，化悲哀为幽默，转烦恼为快乐。
把读者从愁苦的人间，带至快乐的天堂。
妙趣横生，诙谐百出，回味无穷。
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作者简介

　　刘安诺，台大法律系毕业，美国密苏里大学新闻硕士。
曾执教爱荷华科技大学及田纳西大学，为报纸撰写人物专访与客串专栏。
现专事写作。
曾获大华晚报散文奖及梁实秋文学翻译奖。
她以幽默的调味剂，将生活的许多无奈，化成令人忍俊不禁的篇章。
著有《一杯半咖啡》、《笑话人
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书籍目录

阅读是长寿的秘方（代序）西迁记　现代人的后宫佳丽　窝里乾坤大　真对不起那六株树风流与幽默
　不退休者之悲歌　即席演说恐惧症　家有名戚　风流与幽默　啼笑姻缘何时了　写出一番清奇　《
一杯半咖啡》外一章我的美国室友们　火的洗礼　飞毛女与“文化大使”　朋友船·肉丸面作家与书
　百“读”不如一见　谁记得杰奎琳·苏珊娜？
　做鬼也吃味先生们的学生们　上帝也怕考试？
　赤脚大仙浮沉记　留下你的情妇目录老阿Q随想录　活着就是成就　干戈化玉帛　小老太太复仇记
及其他　老帅哥，失敬　富比洛克菲勒
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