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内容概要

轻松生活高手，快乐人生导师——吴玲瑶，以被爱的感觉，俏皮而有趣的笔调，比较婚前与婚后，让
你换一个角度看婚姻、看生活。
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作者简介

吴玲瑶  金门人，1951年生。
高雄师范学院英语系学士，文化大学西洋文学研究所硕上。
美国洛杉矶加州大学语言硕士。
著有《洛杉矶随笔》、《化外集》、《女人难为》等48部作品，被誉为海外最受欢迎的畅销女作家。
曾获侨联总会华文著述奖首奖，当选过杰出青年楷模。
她善用身边的小事，以幽默为武器，揭示生活的矛盾和烦恼，告诉读者如何巧妙化解，走出困境，享
受生活的温馨和欢乐，步入和谐宁静的人生天地。
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章节摘录

书摘里仁为美    在台湾，每个人的童年记忆里都有一间巷口小店，在那里可以逗留，可以聊天，可以
看人下棋，可以赊一包花生米、一瓶酱油，可以打听街尾大婶的病是否好些?可以看到张家有女初长成
的俏模样，可以指点问路的陌生人。
    我记忆中的小店是转角处的“丰荣行”——我们上溪里里长伯的家、小巷资讯交换中心。
除了店招之外，柜台的上方有一块结着褪色红绸布的旧匾额，写着“里仁为美”四个字，鼓励着我们
村里的风气以仁厚最好。
    没事的时候，里长伯胖胖的身子坐在靠门口的破藤椅，每个过往的人都逃不过他的眼光，他向所有
的人问候，每件事都管，他会帮街坊教训不听话的孩子，闲暇就看报纸，那年头不是每个人家里都订
得起报纸，许多人喜欢听他把新闻讲得像亲身经历一般精彩。
也不忘提醒我们什么时候有户口校正；台风要来了，别忘记钉紧门窗；最近巷子里有老鼠出没，要一
起来做灭鼠运动；传达政令，教我们要实行新速实简的新生活运动；遇到挫折的时候要懂得处变不惊
。
    在没有健全的社会福利或全民健保的那个时代，一个小小的邻里其实已经提供了这样的服务：由于
人人都不很富裕，某家爸爸失业了，老街坊凑了钱给他孩子缴学费；谁家妈妈病了，隔壁人家给她熬
汤药，煮饭给孩子吃；谁家丈夫出远门，里长帮忙写信、回信；张家先生给王家刚毕业的儿子介绍工
作；李家通报大伙儿可以去领免费的面粉。
那是一种守望相助、休戚与共的无形连系网站，一有事情就一起动员起来，是种默契也是共识；知道
某家人遇到困难，我们都感同身受，一起欢喜、一起哭，有一天自己遇上的时候，有信心大伙儿也会
这样回报，这种安心的感觉，就是值得居住的地方。
    在美国出生的儿女，住的是大城旁的郊区，他们没有习惯自己去小店买包糖果，童年记忆是公园旁
的小小社区活动中心。
妈妈们自然成了那里的义工，从热心的美国太太哪儿，我们学会了如何共同努力，让我们的社区更好
、更适合我们居住，让我们更引以为傲。
    美国俗话说得好，  “要靠整个村庄的努力，才能扶养一个孩子的成长”。
好社区孕育出好校区，家长、老师合作无间和参与非常重要，每一个决策都关系着我们下一代的未来
，不能漠视不管。
这儿高中的孩子要有社区服务累积点数，作为申请好大学的依据。
他们为更小的孩子辅导功课，肯做这种服务的心思有时比光是功课好更重要，大家因此也争取服务的
机会，并照顾和参与老年人活动，让老和少有多接触的机会，可以把更多经验传承下去。
    选择在哪儿安家落户的时候，有经验的人给了三点建议：“地点、地点、还是地点”，选对了地点
，房价涨得快，邻居素质高、学区好，所以大家对于维持自己社区都十分在意，相信那不只是公共的
事务，更是自家的事情。
银行要在巷口设一个提款机，利弊各半，需要的是里邻举行公听会；如何分配门前的停车位，也需要
街坊一起商量；某家人想加建二楼，是不是会妨碍到邻人的隐私，也有辩论的余地；挨家挨户寻求签
名，希望市政府在转角处为迟归的人留一盏灯。
整个社区的发展是要越繁荣越好，还是要保持原来小镇的风貌?也是“当地人”可以掌握取得共识的。
    一份共同的小刊物，是社区里交流的管道，用手写、影印的都可以，让无法来参加活动的人，也知
道发生了什么事。
有电脑经验的孩子来设计网页，一起上网沟通也是好方法，每个人都有参与感的结果是更团结一致，
更能展望社区美好的未来，让里仁为美的传统薪传下去。
P3-5
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媒体关注与评论

书评轻松生活高手，快乐人生导师。
    人生美好，许多挫折痛苦，用爱和幽默化解之后，便是海阔天空。
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编辑推荐

轻松生活高手，快乐人生导师——吴玲瑶，以机智幽默和读者分享捕捉到的生活轻松面。
由旅游见闻到回国感受，从同学聚会到节庆妙语。
在这里，她试图告诉你另一个活法：她的人生快乐哲学有如车子的防震器，使你在人生大道上一路平
顺。
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