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内容概要

一部女性认识自我、完善人格、提升魅力的心灵圣经。

   本书荟萃的中外杰出女性，如卡耐基夫人等人的人生感悟，曾改变过无数女性的命运，是一本不可
多得的枕边书。

   美丽的女子常见，而众多男子都不约而同地爱慕同一个女子，则往往是看中了这个女子超凡脱俗的
气质。
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书籍目录

1 一个人的脸红胜过一大片情话
2 深情热烈地爱一次
3 让男人更像男人
4 体态，气质的依托
5 那绸缎似的温柔
6 你“艺术”了吗
7 如何向男人提建议
8 气质被绊倒在餐桌前
9 别伤了那个最爱你的人
10 网球，还是瑜珈
⋯⋯
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