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内容概要

女人的秉赋，是思维习惯，行为习惯与情绪习惯的综合。
不同的习惯会带来不同的生活方式，不同的生活方式决定不同的人生。
    习惯就像飞驰的列车，惯性使人无法停步地冲向前方。
前方有可能是天堂，有可能是深谷，习惯就是你的方向盘。
    改变自我首先要从思维习惯着手。
思维一旦改变，对外界的看法自然不同，而且又会回过头来影响自我，形成一个良性循环。
    本书挖掘了女性常有的31种影响生活和幸福的行为习惯和思维习惯，以生动的故事与精辟的分析相
结合的方式，将这些习惯的益处或致命的缺点一一展现出来，希望能为女性寻找幸福提供一些帮助。
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书籍目录
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自己的感觉第26章  展露你女性的魅力第27章  克服友谊的错觉第28章  善用温柔的力量第29章  有弹性的
负面思考习惯第30章  魅力源于经常性的生命化妆第31章  不随他的指令起舞
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媒体关注与评论

　　一本关于女性寻找自我、接受自我、设计自我的心灵读本。
女人并非生来就是女人，而是成长为女人的。
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