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内容概要

作为一个女人，除了要拥有喜欢的工作、幸福的家庭、靓丽的容颜外，还需要拥有这本书。
本书共包括饮食养颜篇、运动养颜篇、护肤养颜篇、减压养颜篇及排毒养颜篇五章，它从您的生活入
手，让您轻松拥有美丽容颜。
　　它像你最值得拥有的朋友一样，指导着你正确饮食，教你美颜永驻，影响你的运动方向，帮助你
轻松保健，并和你共同面对压力。
拥有了它，你就等于拥有了美丽、自信、健康、成功！
　　本书指导着你正确饮食，教你美颜永驻，影响你的运动方向，帮助你轻松保健，并和你共同面对
压力。
拥有了它，你就等于拥有了美丽、自信、健康、成功!
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美臀部锻炼法　33　厨房健身操　34　简单易行的“贴”纤体法　35　美丽从办公椅上开始　36　大
腿减肥方法多　37　纠正不美的腿型　38　小腿的健美训练　39　纤细脚踝运动操　40　简单护脚术
　41　不美脚形的锻炼　⋯⋯第三章　护肤养颜篇第四章　减压养颜篇第五章　排毒养颜篇
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