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内容概要

物以类聚，人以“品”分，从表面到灵魂⋯⋯ 做人有品味，生活有格调，有品位有格调的女人，才是
真正的魅力女人。
品位是一种人生的艺术，美丽的心灵，高尚的品格，丰富的内涵，时时体现着一个品位女人的美丽气
质。
格调是一种生活的境界，高雅的音乐，优美的舞蹈，优雅的礼仪，处处打造着女人生活的崇高境界。
 但是，品位又是从哪里来的呢？
是否真的存在评判标准？
我们只是稍纵即逝的、冷酷的时尚潮流的奴隶吗？
又是谁在控制着它？
本书将从文化历史的角度来阐述这个观念，带你去领略一幅大众时尚的全景图，并帮助你找到自己。
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书籍目录

1 美丽心灵，提升品位  一 信心是女人品位的源泉  二 智慧让品位女人脱颖而出  三 良好的教养造就女
人品位  四 塑造属于自己的美丽  五 现代女人的读书品位  六感受书画灵韵，享受品位人生2 修饰自己，
雕刻品位  一 闪现你灵动心思的衣饰  二 迷人丝由，风情万种  三 女人的手袋，女人的快乐  四 品位穿
鞋，让你从头美到脚  五 香水点拨女人味  六 炫目的钻石是美丽的最好代言3 注重礼仪，塑造品位  一 
服饰礼仪  二 葡萄酒餐桌礼仪  三 舞会礼仪让你魅力无限  四 品茶中体现优雅  五 西餐就餐礼仪  六 社交
能力测试：是个善于社交的女人吗？
4 音乐世界，高雅格调  一 女人与音乐  二 走进音乐氧吧  三 十大经典唱片  四 国村舞，律动的个性美  
五 芭蕾艺术 魅力无限  六 抽空去跳拉丁舞5 美酒咖啡，酿就品位  一 酒与女人  二 葡萄美酒夜光杯  三 
魅力独到的鸡尾酒  四 优雅女人的香槟情怀  五 享受咖啡时刻  六 咖啡和星座的浪漫之约
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章节摘录

书摘舞会礼仪让你魅力无限    知道灰姑娘是在哪里遇上了她的白马王子吗?对了，是舞会。
可是，若是灰姑娘在舞会上喷洒着浓浓的香水，傲慢地拒绝向她邀舞的男士，那么，她还会被王子爱
上吗？
    舞会是可以把女性的温婉雅致发挥到极致的地方，任何一个平目里不很讲究的女人一到舞会中都会
立刻变成另外一个人。
但这里也是容易做出失礼举动的场所，这时你会发现关于舞会中必须注意的细节真是知之太少了。
    仪表与服饰  参加舞会时，应根据舞会的性质适当地修饰一下仪表，不可过分随便，不修边幅。
不要穿着运动装、室外休闲装入舞场。
服饰均应整洁、讲究，最好能与环境融为一体。
切不可衣着随便、松垮，显得窝囊邋遢。
最适合的装扮是穿裙子，如连衣裙、套裙等。
舞会中会与人靠得很近，因此清新的体香很重要。
    参加舞会前要清冼刷牙，喝杯白开水，不要吃有味道的食物，也不要饮酒。
可以在嘴里喷些香雾，或者是嚼片口香糖。
但是，口香糖不要带人舞场，应在入场前吃。
    舞会前也应该洗个澡，不要汗淋淋地参加舞会。
然后，你只要搽淡淡的香粉，化一个淡淡的妆，做一个优雅而不死板的发型即可。
总之，不要为了这场舞会打扮得太妖艳。
另外，参加舞会不要携带一个大包，皮包要小巧精致，也可以不带。
    到达舞场进入舞场以后，言谈举止要讲文明，不要高声说笑和怪叫，更不能满口污言秽语。
走路时脚步要轻，不要在舞池中穿行。
不熟悉的舞曲尽量不要下场。
舞会中遇到不愉快的碰撞，用手势与微笑来解决，不能出言不逊或给人脸色而引起争端。
    邀舞  男士轻女士跳舞，女士邀立刻起立给予应答才礼貌。
作为女士，一般不宜随便拒绝别人的邀请。
如果确属不得已，也可以婉言谢绝，并向对方表示歉意，比如轻声告诉他“对不起，这个舞步我不会
”或“我有些头晕”，给人一个台阶。
千万不能无动于衷，或坐着摇头，这是极为失礼的行为。
     一定要记住的是就算你没有舞伴，也没人邀你跳舞，请你情愿做壁花也不要和其他女子共舞。
    总之，参加舞会，邀舞者应该彬彬有礼，被邀者也应落落大方，彼此都应该表现出良好的修养，共
同创造舞场内文明、高雅、融洽的气氛。
    舞池中  跳舞时，神情姿态要轻松自如，动作要健康优美，表隋要谦和自在。
不能死盯着人家看，还要控制好呼吸，不能在舞伴的耳边喘粗气，跳舞时要稳重些。
跳舞时不要过于剧烈，以免大汗淋漓。
不可挂靠在对方身上，使对方有负重感，自己也有失雅观。
控制好距离，不要太近、太亲热，也不可太远、太冷漠。
    跳舞过程中，舞跳得好的一方可以用动作带另一方，双方可以轻声交谈一些共同感兴趣的话题，也
可以默默不语。
双方不能在舞曲未完时退场，舞曲结束后女方由男方陪同回到原来的座位上，至少也要共出舞池。
    舞伴如果你带有舞伴来，一定要照顾好你的舞伴，即使你在与别人共舞，你也要知道他在哪里。
第一曲和最后一曲一定要与你的舞伴同跳，表示你对他的重视，并谢谢他与你同来。
P.68-70
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