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内容概要

本书是通过三大部分来概括中国古代强者的哲学,认为中国古代强者的哲学是由修炼自我的28种心法、
经营自我的24个法则、提升自我的22条天规所构成，并且每一个道理都用鲜明的历史典故来加以说明
与阐释，以些来系统总结前人的突破自我的理论，剖析他们成为强者的空刻道理，揭求他们走向成功
的秘诀，由此让读者在阅读之中与古人一道神游，揣摩与体悟人性一世道的奥秘，从而在不知不觉中
学习强者的哲学，以此业指导实践，更快更好地走向成功。
    要成为强者，首先必须具有一种强者的哲学。
没有一种强者的哲学作为指引，人就会在变幻万千的世界中失去自己的方向，就会在纷繁复杂的社会
中找不到自己的坐标，就会在茫茫的人海中没有自己的指南针。
“天行健，君子自强不息。
”这是强者哲学的最好阐释。
朋友，如果你也想超越平庸而走向卓越，如果你也想突破自我、有所作为的话，就让我们从阅读本书
开始你的精彩之旅吧!
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作者简介

翟鸿燊,超级思考力、行动力、表达力训练专家，潜能激励大师，中国最佳营销教练。
畅销书《说在恰到好处》、《领导的力量》、《超级行动手册》等作者。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<突破自我的强者绝学>>

书籍目录

上篇 强者修炼自我的28种心法  致力于人生的根本  勤于学习方可取得成功  从容面对一切  豁达看待人
生  小心驶得万年船   永不放弃自己的原则  追求人生的境界  强者宠辱不惊  坚守自己的信念  人生当自
强不息  严格要求自己  诚实对待一切  人生当坚持正义  善于改正自己的错误  讲信义才能成功  人无远
虑，必有近忧  善于学习他人  大将风度不可少  不卑不亢方能有所作为  成大事者不贪小利  强者百折不
挠  知不足方可取得进步  学以致用才是关键  说话必须抓住关键  业精于勤而荒于嬉  树立远大的志向  
坚持与人为善  控制不合理的欲望中篇 强者经营自我的24个法则  成大事者不拘小节  处世之道当灵活  
已所不欲，勿施于人  洞察事情的细节  见小利则大事不成  不可过分拘于小节  学会成全他人的好事  敢
于正视自己的错误  原谅他人的过错  团结就是力量  说话必须谨慎  忍小事方可不乱大谋  识时务者方为
俊杰  小心应对各种各样的小人  对待他人要谦逊  有付出才会有回报  欲速则不达  选择朋友要严格  多
交对自己有益的朋友  知道他人的需要  坚守中庸之道  说话把握分寸  多长一份心眼  不可与小人结过下
篇 强者提升自我的22条天规  爱护儿女要从长计议  人才是事业的根基  用人要用其长处  不取不义之物  
切不可以小乱大  宰相肚里可撑船  贪欲是人生的大敌  用人不可有所偏爱  名不正则言不顺  其身正，不
令而行  正确对待下属的过错  士为知已者死  处事永不懈怠  管理应以德为本  要善于进行教育  对父母
要有孝心  兄弟之间当相互敬爱  以情方可动人  在其位则谋其政  真诚方可取信于人  谨防上梁不正下梁
歪  注重节俭不为过

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<突破自我的强者绝学>>

章节摘录

　　人生当自强不息　　人怀才不遇是经常的事情。
一是由于自己的才华没有被人发现，所以也就不可能被使用；二是虽然胸怀大志，满腹文韬武略，但
是生不逢时，像姜太公那样，不愿意把自己的聪明才智用在助纣为虐上，而要与明主相顾，像鸟要择
木而栖那样，君子要审时度势，择主而事。
这样就要忍受一时的贫穷、困苦，忍受住自己的不得志，而不能为了眼前的功名利禄，放弃自己的追
求。
真正有大志的人，即使是平生不得志，也会廉洁自守，刚正不阿，不会依附权贵，更不会与奸人同流
合污。
不怕失败，也不畏惧别人的嘲讽，矢志不渝地向着既定奋斗目标前进。
唐朝裴略出身高级官员之家，得以成为唐太宗时期的一个宫廷侍卫。
他头脑灵活，为人机警，当了两年多的宫中侍卫，长了很多见识，也认识了许多朝廷大臣。
这一年，裴略参加了兵部主持的武官考试。
考完后裴略自我感觉不错，觉得很有把握被录取。
谁知到了开榜之日，裴略竞名落孙山。
气恼之余，他想去找宰相温彦博申诉，或许能争得一个转折的机会。
反正是死马当活马医，成功了是意外，不成功也无所失，裴略抱着这样的心理去见温宰相。
　　裴略是宫中侍卫，没费什么周折，便进入宰相官邸。
正巧，兵部尚书杜如晦也在温家，二人在客厅饮茶交谈，已有一会儿了。
　　裴略一见杜如晦也在座，感到来的不是时候，上前施礼后，便临时改换了一个话题。
裴略彬彬有礼地对温、杜二人说：“我在宫中干了几年，长了不少见识，我觉得自己能明辨事理，记
忆力极好，尤其对语言特别敏感，别人说一段话，我能一字不漏地复述下来，如果在朝廷做个通事舍
人，我相信是非常称职的。
”
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