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内容概要

　　人生路上，逃避危险并不能使你安全，真正能使你安全的就是直接面对危险。
生命要不是一场大胆的冒险，就是一无所有。
生存的防怕术，生活的必备书。
人生有怕，人人皆有所怕，防怕有术，招招尽在书中。
《人生不怕：人生99种恐惧化解密码》提供了战胜恐惧的99种方法和步骤，是一本让你遇到恐惧有招
，生存有术的好书。
　　《人生不怕：人生99种恐惧化解密码》是人们日常生活中常遇到的99个问题的具体答案。
具有较强的指导意义和可操作性，它对于减轻人们的心理压力，战胜恐惧、摆脱困扰，具有实用价值
。
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书籍目录

前言第一章  职场上的恐惧怕找不到工作怕没本领怕不被老板重用怕才能被埋没怕公司倒闭怕知识折
旧怕竞争怕冒险怕跳槽怕失业怕薪水少怕得罪上司怕考试怕人错行第二章  交往中的恐惧怕待人处世
怕“小人”怕暗算怕不受欢迎怕偷窥怕冷遇怕经济诈骗怕找不到好保姆怕打工上当怕乘飞机怕遭劫怕
家里失窃怕不讲理的人怕交往怕谣言怕失信怕没有知心朋友怕信息垃圾怕出国遇到麻烦怕送礼第三章 
经济中的恐惧怕创业怕穷怕讨债怕投错保险怕不会过日子怕借债怕露富第四章  健康中的恐惧怕生病
怕性病怕失眠怕肥胖怕运动怕性无能怕衰老第五章  情爱里的恐惧怕对恋友不了解怕失恋怕结婚怕娶
错人怕嫁错人怕三年之痒怕婚外情怕家庭不温馨怕婚姻平淡怕夫妻吵架第六章  婚育中的恐惧怕妇检
怕怀孕怕生孩子怕与孩子谈“性”怕孩子性早熟怕孩子早恋怕孩子体弱怕孩子胆小怕孩子不安全怕孩
子不爱学习怕孩子变坏怕生智障儿第七章  生活中的恐惧怕失败怕失去活力怕严格怕心理异常怕过30岁
门槛怕孤独怕烦恼怕记忆力下降怕人到中年怕活得太累怕时光白流怕苦难怕违法怕死怕鬼怕后悔怕紧
张怕生活乏味怕安逸怕买房上当怕污染怕养老怕被宰怕性骚扰怕灾祸怕丑怕不公平怕误解怕假冒伪劣
侵害怕坏人坏事
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章节摘录

书摘尽快使自己成为“世界人”    现在，国家不仅需要国际化人才，也将为国际化人才的培养提供前
所未有的机会和条件。
    出国留学：现在每年都有大量的大学毕业生出国留学。
国外教育机构将进一步加大对我国教育市场的争夺，将有更多的人选择出国留学。
这些留学生将是最直接受益的“世界人”。
他们回国后，将带动和影响更多的年轻人在职场技能和生活方式上国际化。
    国际文凭：近几年来，外语及工商管理、商务管理、金融管理等教学培训机构的越来越多。
最有影响的如清华大学与哈佛大学联合举办的MBA培训班，还有的以职业培训的方式进入我国教育市
场。
某著名跨国电讯公司在我国建立了以培训本行业人才为办学目的的学院，但所实施的“培训”却是具
有硕士学历的正规教育。
因此，“国际文凭”将成为一种时尚。
    中外人才培养：现在很多学校在国外都有友好学校，人才互访，聘请外籍教师。
有的学校还与国外开展短期学生交流。
学校之间还开展国际性教育研讨会，交流教育观念和方法，相互取长补短。
    国内WTO培训：近几年，北京、上海、广州、深圳等地强势开办WTO培训，用人单位和学校正在
加紧进行与WTO相关的知识和技能的培训，借此机会，应努力提高自己的国际素质。
    “人世”以来，更多的外资进入我国众多的经济领域，我们有更多的机会进入外企工作。
国外资本的大量进入，与国内资本融合，使大多数领域都能增加就业。
    职业资格的国际互认浮出水面：人才流动的国际化趋势正在加强。
现在出国的机会更多。
因此，为了给人才的国际流动创造条件，国家正采取积极措施，推动我国职业资格的国际互认。
    “世界人才市场”将全新出炉：目前，国家外国专家局正在筹划组建中国世界人才市场，它将为人
才的国际就业和流动提供一个平台，今后不仅会有更多的人才去外企打工，还将有更多的人才去国外
打工。
    人才流动就业的国际化将使高层次人才和热门专业人才更加走俏：“人世”以来人才竞争的热点在
于企业CE0和信息技术、财务、营销、人力资源、行政五大经理等高级人才。
生物工程、IT网络技术等热门人才的竞争也将更加激烈。
    人才竞争的国际化对人才是机遇，也是挑战：人才竞争的加剧将使企业用人门槛进一步抬高。
  “人世”后在就业机会扩大的同时，就业的压力也相应增加，很多年轻人同样将面临下岗失业的危
险，我们需要树立一种就业新概念：做好准备成为“世界人”!    随着与国外经济文化往来增多，外资
企业增多，来华的外国人增多，出国旅游、学习更加容易，我们将有更多的机会、更多的渠道、更方
便地学习到国外先进的知识技术、管理经验和思维方式。
    时代要求我们成为“世界人”，竞争逼迫我们成为“世界人”，世界需要我们成为“世界人”，学
做“世界人”，是你人生的最新经营课题，只有将自己打造成“世界人”，你才会使自己拥有更多的
发展机会。
    P6-7

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<人生不怕>>

编辑推荐

　　人生路上，逃避危险并不能使你安全，真正能使你安全的就是直接面对危险。
生命要不是一场大胆的冒险，就是一无所有。
生存的防怕术，生活的必备书。
人生有怕，人人皆有所怕，防怕有术，招招尽在书中。
本书提供了战胜恐惧的99种方法和步骤，是一本让你遇到恐惧有招，生存有术的好书。
　　本书是人们日常生活中常遇到的99个问题的具体答案。
具有较强的指导意义和可操作性，它对于减轻人们的心理压力，战胜恐惧、摆脱困扰，具有实用价值
。
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