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内容概要

　　爱情是一个永恒的话题，她美丽又温存，但同时她又冷漠无情。
因此，尘世中的人们常常为爱困惑，在爱与痛的边缘徘徊。
 而这本书就是为那些情感困惑者所写的，相信这本书会成为他们的一盏明灯。
任何一个为情所困的人都可以从中找到属于自己的情感坐标，然后豁然开朗。
 这还是一本适合女人阅读的枕边书。
不管你有没有经历过爱情，还记不记得初恋，有没有失恋过，或者正在经历爱情⋯⋯总之，只要你是
性情中人，你都会从这本书中找到相似的细节，明白细节之外的哲理。
 全书以独特的方式去叙写，通过真挚感人的情感故事道出一个个爱情哲理，让人在感动的同时能领悟
到爱的真谛。
每一篇文章都讲述了真实的爱情故事，每一篇文章又蕴涵着一定的哲理。
　　有些人可能只是你生命中的过客，伴你走过人生的某一段路程，到了路口，便挥手告别。
不要伤心，不要难过，他的离开可能会让你觉得失落，但生命的脚步并不会因此停止。
当你安静下来，静静的思索，一定会寻到属于自己的那份情感的坐标。
　　横坐标尽是思念和感动，纵坐标满是温柔和叮咛。
　　本书共分为四部分，以恋爱的过程为主线展开。
第一部分是初恋的故事，从初恋的酸涩和甜蜜中阐述爱情哲理；第二部分是关于失恋的故事，告诉读
者失恋并不可怕，怕的是失去爱的勇气；第三部分是失恋之后的故事，只要善于追求，相信真爱，爱
情永远不会老；第四部分则是美好浪漫的爱情故事，告诉读者什么样的才是幸福，怎么样去珍惜幸福
。
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作者简介

何亚娟，笔名落了一夜泪，生于81年的A型天蝎座女子。
知名期刊兼网络写手， “中文在线”网站签约作家，中国博客网推荐的专栏名家。
文章被多部书籍收录。
曾经出版《我们都在为爱堕落着》、 《爱上猪一样的男子》、《一不小心爱上王婆》等三本书。
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书籍目录

初恋时我们不懂爱情　梦醒了还能见到阳光　日记是成长的记号　恋爱像参考书　爱并非寂寞的产物
　感动与爱无关　爱情是一种力量　真爱不可强求　坦然面对旧爱　只选一支玫瑰　爱情蒙着面纱失
恋的人应该走进阳光　爱他就成全他　别在爱里迷失自己　有些选择题没有答案　倒掉冷却的咖啡　
失恋的人应该走进阳光守候情感第二春　执著的天性　爱是无条件的　爱情需要执著　爱情不会老　
用心呵护每一份情缘珍惜手中的幸福　有爱的城市最美丽　坚持就是胜利　握在掌心的幸福　爱你就
要追到你　爱情与流感　点燃爱情火花　爱情蛋汤最美味　爱情需要勇气　爱，不仅仅心心相印　爱
是一种轮　相爱就是缘分的串联　唤醒冬眠的爱情　你就是童话里的公主　
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章节摘录

　　爱情并非寂寞的产物　　当寂寞和寂寞相遇，它们产生的爱，不是温暖，而是渐渐显现的距离，
这一点谁也不能改变。
人这一生可以碰到很多人，但最后生活在一起的往往不是你最爱的，而是最爱你的。
　　我是一个酷爱流浪的女子，基于此，我的情感颠沛流离，找不到一个可以停泊的港湾。
我知道，之所以有那么多的男人迷恋我，完全是我非常适合做一个百分百情人一年轻漂亮，不喜纠缠
，还有天蝎座女子与生惧来的神秘感。
　　陈锦是我遇到的第一个男人，那年他才17岁，读高二，我20岁，读大二。
自从我和他在一个亲戚的婚宴上有过一面之缘后，他便经常给我写信。
我一封也不拆，更不要谈回信，那时的我固执地爱着一个摄影师，认为陈锦是个不知趣的小男生，缺
乏魅力。
　　他叫郑子强，是这个城市一家知名摄影店的首席摄影师，我是到他那里拍艺术写真时认识他的。
当我裹着一件白色浴袍出现在镜头前，他冷俊的眼神落在我瘦削的肩膀，然后他走过来把手放到我的
肩上，我的心连同身体一起强烈地颤抖。
郑子强马上意识到自己的失态，连声说”对不起，对不起”。
我不吱声，温热的泪水滑下来，落在我的肩上还有他的手上。
长这么大以来，我第一次为男人心动。
　　郑子强递过来一套写真集，照片上的女子巧笑嫣然，千娇百媚。
这个女子的眉目与我神似，那娇小瘦削的香肩更与我相像。
我问他，她是谁？
一个朋友，现在在香港做模特。
郑子强有些黯然地说道。
我没有追问下去。
然后郑子强帮我拍好照片，递给我一张名片：郑子强，”青苹果”摄影工作室首席摄影师，上面还有
他的手机号码。
我道了声”谢谢”，并给他留下我宿舍的电话号码。
　　陈锦是个很有耐心的人，依旧给我写信，一封又一封，全被我原封不动地放在一个鞋盒里。
你这个女人未免太冷血了！
舍友都这样评价我。
我一笑置之。
我心里明白，我也是个有情有义之人，也有激情，但是我的热血此生只想为一个人沸腾，碰到郑子强
后，所有尘封在心底的往事似乎复活了，似乎他就是我前世今生要等的那个人。
　　可是三个月过去了，我没有接到郑子强一个电话，他的名片早被我握得走了样，我一次又一次提
起话筒打算拨那个手机号码，可一次又一次放不下女孩的矜持。
就在我快要对郑子强绝望之时，陈锦出乎意料地出现在我的学校门口。
我一直认为他是个小男生，只会耐着性子写信向我表白。
　　王欣，你以为你是谁呀？
小男生发火了。
我还是一副慵懒的神态，我没以为我是谁。
一阵沉默后，陈锦口气软下来问我，王欣，你为什么不给我回信？
我不想回。
为什么？
不为什么。
陈锦突然大声吼道，王欣，你今天不告诉我为什么，我就不让你离开。
我从无名指上取下一枚戒指，对他晃了晃，看见了吗？
这是铂金戒指，是他从美国捎给我的，我还有一堆名牌化妆品，全是他从国外买给我的。
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请问，你能满足我物质上的欲望吗？
陈锦不说话了，一言不发地走了，渐渐远离我的视线。
那一刻，我的心流泪了，其实那枚戒指只是我花了40元买来的银戒指。
　　陈锦走的那天晚上，我按下郑子强的手机号码，通了，一个女人放荡的声音传过来，哈哈，你找
谁呀？
别打岔，是我的电话，给我！
旁边夹杂着郑子强的声音。
我不声不响地挂断电话，抬头仰望清冷的天空，忽然很想唱辛晓琪的《味道》：“今天晚上的星星很
少，不知它们都跑哪去了⋯⋯”大三、大四的两年，我没有碰到郑子强，也没有给他打过一个电话，
这两年，我再也收不到陈锦的信，要知道，我虽然从不拆阅他的信，但我多么怀念收到他的信的那些
日子呀！
可是这两年我恋爱了，一共谈了六个男朋友，然而没有跟他们有过一次亲密接触，哪怕是接吻。
　　原本我可以到家乡郑州的一家外贸公司上班的，可是为了一个没有任何预约的等待，我用各种理
由说服家人让我留在这个城市，一个文化气息浓厚的城市～北京。
有时当你独自在呆了几年的城市等待一个也许一生都不会出现的人时，这个城市无形中就会被放大，
我感悟出这一点时，一阵痛感将我包围：郑子强，你到底什么时候才能出现呢？
　　凭着我出色的外貌和得体的举止，很快，我在某文化传播公司找到一个文秘工作。
试用期一个月，月工资1500。
不想在工作之后向家人伸手的我只得勒紧裤带，小心翼翼地过日子，但事与愿违，仅一个月的房租几
乎花光了我微薄的工资。
这时家人打来电报：奶奶病危速回。
我向同事借了回家的路费匆忙赶回家，奶奶可是这世上最疼我的人啊！
想到这里，我的泪便滑出眼眶。
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