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内容概要

本书融合心理学和形象学的相关理论，从现实的角度，运用专业知识进行气质、兴趣、职业等特定策
划和包装，发现并挖掘存在于每个人身上的独特气质和潜能，倡导内外相结合的整体和谐关。
遵循“以人为本”的原则，为个人进行品牌形象策划，教普通人作生活中的明星，提升生活质量和品
位，是树立个人品牌形象的一本集科学与美学于一体的全新理念教材。
    在每一个完美的细节中成功展示自我，形象决定前程，人人都是形象代言人，塑造个人品牌是二十
一世纪工作的最新生存法则。
本书遵循“以人为本”的原则，为个人进行品牌形象策划，教普通人作生活中的明星，提升生活质量
和品位，是树立个人品牌形象的一本集科学与美学于一体的全新理念教材。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<赢在形象>>

作者简介

翟鸿燊,超级思考力、行动力、表达力训练专家，潜能激励大师，中国最佳营销教练。
畅销书《说在恰到好处》、《领导的力量》、《超级行动手册》等作者。
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书籍目录

第一章　形象的传播——不断增值的人生财富　1.好形象是笑傲江湖的资本　2.在实力均衡下靠形象制
胜　3.形象的光环外笼罩着机遇　4.个人品牌也是一种商品第二章　形象的价值——关乎前程的无形资
本　1.竞争意识——形象在竞争中是你个人能力的广告牌　2.职业意识——专业形象，辉映你的智慧与
才华　3.目标意识——想要当副总，看上去就要像一个副总　4.集体意识——每位员工都是企业形象的
代言人第三章　形象的内涵——个人素质修养的折射　1.外在形象是内在素养的载体　2.品位是所有生
活的细节　3.靠行动建立诚信的口碑　4.尊重是公共交际的重要原则　5.包容是为人处世的较高境界
　6.正直的你可笑傲风云　7.有人情味的你到处受到欢迎　8.常怀一种感恩之心　9.热情是最具感染力
的　10.忠诚是创立个人品牌的保障第四章　形象的定位——万绿丛中一点红　1.塑造独具个性魅力的
形象　2.将你的“最美”强化和放大　3.“独特地”，亮出你自己　4.不要脱离群众　5.一致性是提升
个人品牌的关键　6.玩活“个人品牌”这张牌第五章　形象的设计——与自己的身份相吻合　1.要对自
己的面孔负责　2.发型要符合自己的职业身份　3.佛靠金装人靠衣装　4.一套亮丽的西装是必不可少的
　5.领带是展现个性的最好办法　6.你脚上穿的显示你真实的身份　7.人在职场要打起12分的精神　8.
职业新人变装三步骤　9.饰物要有画龙点睛之效　10.掩饰不足的美容化妆技巧第六章　形象的修炼—
—品位不靠金钱打造　1.气质不只靠包装　2.高雅的风度是畅通无阻的护照　3.彬彬有礼方能魅力四射
　4.尽情展示你微笑的魅力　5.幽默是一根闪着金光的魔杖　6.走姿体现人的风度和韵味　7.站出你的
自信与风采　8.“二郎腿”可不是随便翘的　9.语言是一张绝好的名片　10.让你的声音成为引力的磁
场　11.学会倾听的技巧　13.“别人的嘴”是最好的广告第七章　形象的细节——完美在细节中展示
　1.小处千万不可随便　2.细心的你最能感动他人心　3.职场称呼需要多个心眼　4.敲门前想一想选择
哪种方式　5.优雅是艺术的产物　6.握手能知人情冷暖　7.克服“上台恐惧症”　8.提前五分钟到场
　9.真诚与否在你的目光中　10.精神饱满是你的金字招牌　11.细枝末节的功夫也是竞争力第八章　形
象的危机——走出形象塑造的误区　1.忽视习惯对形象的影响　2.坏的情绪会破坏形象　3.只注重外在
的美，忽视内在的美　4.忽视专业形象设计的作用　5.不知道积累，只知道赚钱　6.性感不是你的职场
利器　7.形象与你的自信息息相关　8.自我满足就没有完美附一　不同职业的形象定位　1.女老板的形
象定位　2.主持人的形象定位　3.律师的形象定位　4.秘书、特别助理的形象定位　5.管理者的形象定
位　6.自我形象定位科学测试附二　名人个人形象管理经典语录　1.世界大师形象管理经典语录附三　
精彩看台　1.本书摘录
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章节摘录

　　塑造独具个性魅力的形象　　所谓形象定位，就是找出并确定形象主体在相关公众心目中区别于
其他形象主体的形象特色或个性。
只有“万绿丛中一点红”的形象才是成功、丰满、有魅力的形象，假如“千人一面”，绝无独立形象
可言，也不会有吸引力。
　　现代社会是一个个性张扬的社会。
适度张扬的个性形象在某种意义上已成为个体获得更多更好的发展机遇的“法宝”。
“是金子总会闪光的”，这在现代社会已经有些过时。
快节奏的社会生活，日新月异的变化，社会空间的日益扩大和丰富，人们交往的对象也空前多样而复
杂，而社会的注意力资源是有限的，人们的目光往往会锁定在那些独具个性特色的形象身上。
自诩“肚里有货”而不注重个性形象塑造、张扬的人，往往会沉寂在人们的视线之外。
个性形象对个体的意义是全面性的，从交友、恋爱到婚姻、职业等等方面，善于塑造个性形象的人无
疑将占得先机。
　　个体形象定位是在对自己的实际情况包括个性、性格、价值观、兴趣、性别、职业、年龄等因素
的综合分析的基础上，以确定自己形象塑造的方向、目标，从而塑造出独具个性魅力的形象。
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