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内容概要

本书是心灵小木屋系列丛书之一，作者从自身的日常生活经历与心灵体验出发，用充满哲理意味和文
学色彩的文字，为我们这个理想情怀普遍缺失的物质化时代，构建了一片温馨、珍贵的精神家园。
     感悟人生，珍藏感动，这是一部让青少年受益一生的心灵读本。
在这里，作者作为一名大学教师，在他的教学事业中，亲身经历了无数莘莘学子的成长。
他以他一颗金子般的心灵，为你讲述了一个个充满感动的人生故事。
这些故事有人生感悟，有心灵独白，也有珍藏的感动故事。
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作者简介

胡建文，青年作家，武术家。
中国制造，湖南新化出品。
自幼读书习武，以笔为剑。
化剑为笔．走南闯北，人称胡大侠，亦称剑客书生。

    胡子不长，经历倒有一大把。
曾在新化老家当过木匠，在湖南师范大学和北京体育大学修行数载，做过报纸、杂志、大型门户网站
主编及房地产谈话节目主持人。
现任教于沈从文故乡的吉首大学。

    文坛歪才，笔耕十载，著书逾百万字；武林怪杰，为师九年，授徒至数千人。
命途坎坷，一身豪气，满腔赤诚，却换得辛酸几许；个性倔强，逆风而行。
誓不低头。
总坚信苦尽甘来。
个子不高，比武术大师李连杰还矮两公分，但丝毫不妨碍顶天立地做血性男人；抱负不小，赶得上挥
斥方道的伟人毛泽东，但丝毫不影响老老实实当平头百姓。
恪守的人生格言是：踏平坎坷就是路，人生没有爬不过的山坡。
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章节摘录

书摘寻找生命的榜样　　成功是没有止境的，所以，从某种意义上来说，我现在离真正的成功还有万
里之遥。
但我仍然为我的今天感到骄傲，因为我从生活的最底层，一步一步走上来，这个高度是我们村子里与
我同龄的兄弟姐妹们都不敢攀登甚至不敢企望的。
　　我之所以走到了这里，拥有了这一片小小的值得骄傲的人生风景，除了自己的努力和机遇之外，
还得益于我少年时代的几位人生偶像。
是他们，使我知道了路也可以那样走；是他们，赐予了我追寻远大理想的无穷力量。
　　我的第一个偶像是李连杰。
　　我的家乡，古称“王爷山”，是全国闻名的武术之乡，自古以来盛行习武之风。
在民间，至今流传着这么一句民谣：“王爷山的打，思利溪的耍，夏屋场的棍，牛坝溏的叉。
”还有一句更有意思：“关云长的大刀赵子龙的马，长沙城的把戏王爷山的打”。
“打”即武术的俗称，通过这些民谣，足见王爷山武术的八面威风。
据说以前新化人到外面去做生意，不管是不是王爷山的，都说自己是王爷山人，因为人家只要听到是
王爷山来的，立刻就会肃然起敬或畏之三分。
也许是从小耳濡目染的缘故，加上血管里流着的，原本就是祖先的血液，我从五六岁开始就对武术产
生了非常浓厚的兴趣。
10岁以前，我学练的都是传统功夫梅山拳。
而真正了解梅山拳之外的武术，则是从电影《少林寺》开始的。
那真是一部让我为之痴迷的电影，精彩的南拳北腿令我大开眼界。
跟许许多多当年的武术爱好者一样，我把《少林寺》的主演李连杰当作了我心中的偶像。
此后只要一有他的电影，我都会想尽千方百计去一睹为快。
那时我是穷小子一个，肯定没有买电影票的钱，而且也不敢开口向爸爸妈妈要。
家里苦得很，我能对爸爸妈妈说要他们给我买电影票的钱吗?唯一的办法就是混。
当时，四乡八里就只有一个电影院，平时逢赶集才放电影，春节期间则天天放映。
看的人特别多，人山人海。
到了快开映的时候，，哼票的没票的，就一窝蜂似的竭尽全力往里挤，守门的人力量再大也招架不住
，我们这帮小孩子就常常夹在大人的屁股底下被挤进去了。
就这样，我又先后看了李连杰主演的《少林小子》、《南北少林》等影片。
记得《南北少林》在我们鹅塘乡电影院放映的时候，我一天之内跑去看了两遍！
李连杰表演的“旋风腿”和“乌龙绞柱”，让我羡慕得心里痒痒的，只想自己也早点练出这么帅气的
动作来。
于是，看完电影后，我就会仔细回忆电影里的每一个武打镜头，然后，反复模仿，反复琢磨。
很多高难动作硬是被我攻克了下来。
学了XIE动作以后，我的野心更大了，我也想当像李连杰一样的武打演员了。
当然后来这个梦想成了永远的梦想，但我却因此练好了武术，以致高中毕业后，武术还帮助成绩不好
的我圆了美丽的大学梦。
在我所就读的体育学院，虽然高手很多，但论基本功的扎实和动作的传神，我应该是首屈一指的。
这完全得益于长期以来李连杰对我的影响。
　　少年时代，除了痴迷武术之外，我还对文学产生了非常浓厚的兴趣。
在家乡，称赞某人厉害时常常用“文武双全”四个字来形容。
但真正“文武双全”的人是很少有的。
天生抱负不小的我，强烈地感受到了“文武双全”这四个字的神奇魅力，于是在自己卧室的木门上用
粉笔写了一副自勉联，上联已经不记得了，但下联依然印象采刻：勤学文苦练武争做文武双全才。
后来看到一篇报道，说李连杰也是一个文学迷，以后的理想是自编、自导、自演时，我更加坚定自己
的人生目标。
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于是，很自然地，我又有了我的另外两位人生偶像——曾益德和谭谈。
　　16岁，从鹅塘中学初中毕业后，我考上了湖南新化县第二中学。
该校是一所有着浓厚的文学氛围的高级中学，曾经诞生过几个在全国校园文学界颇有影响的文学社。
也许是受周围环境的影响，我种植已久的文学梦，悄悄地抽芽发蕊了。
当时，有一位叫曾益德的农民作家，在新化文坛影响很大，而他正好是新化二中毕业的。
由于他就生活在我们的身边，所以，他的事迹对于我自然是一种有力的鼓舞。
据说，曾益德二中毕业后，在家一边务农，一边自学写作，写过的稿子足足装了一柜子，终于，随着
中篇小说《太阳从西边出来》的发表，他开始在文坛浮出水面，加入了湖南省作家协会。
上个世纪80年代是个文学鼎盛、作家吃香的年代，他也因此跳出农门，进入县里的文化部门工作。
我没有机会读到他发表在《清明》杂志卜的成名作《太阳从西边出来》，但却无意中在一本县文联的
内部刊物《新蕾》上拜读了他的计划生育题材的中篇小说《夏妹》，小说中多用方言，生活也是我再
熟悉不过的，读时感到格外亲切。
就这样，曾经是那么遥远而神圣的文学殿堂，因为一位生活在自己身边的榜样的出现，而大大缩短了
它与我之间的距离。
原来，那金碧辉煌的文学殿堂，并不是遥不可及的。
我坚信，只要努力，我也一定能成为作家！
　　记得，在新化二中118班，有一位叫伍小庄的同学，与我有着相同的爱好。
我俩既是同学，又是同桌，便经常有机会在一起谈武术，谈文学，谈理想，谈人生。
久而久之，便产生了深厚的友谊。
小庄家在离二中不远的山塘乡宝塔村，故而没有在学校寄宿，每天天不亮赶到学校来上早自习，晚自
习结束后又回家住宿。
有一次，应该是周末吧，小庄盛情邀请我跟他回家住一个晚上。
我很愉快地答应了。
一路上，我们谈兴很浓，不知不觉就把／乙里路甩到了身后的茫茫黑夜中。
虽然赶到他家时，已经夜静更深，但我俩仍毫无睡意。
我们谈着谈着，就谈到了湖南本土另一位自学成才的作家谭谈。
这位作家比曾益德更加有名。
关于谭谈，我在鹅塘中学读书时听我的好朋友刘华军谈到过，略有印象，知道他是从离新化不远的冷
水江金竹山煤矿的“矿井里爬出来的作家”。
但是他的大作，我还无缘拜读。
小庄递给我一份破旧的《芙蓉》杂志，告诉我，上面有谭谈的小说。
我抑制不住内心的渴望，迫不及待地把杂志翻开，一口气读了下去。
小说的名字叫《小路遥遥》，取材于谭谈自己的亲身经历。
这篇约两万字的中篇小说，成功地塑造了一个从农村参军到部队，又之从部队转业当煤矿工人的为理
想执着追求、不屈不挠的文学青年影象。
那个与谭谈的经历和身份都极其吻合的文学青年，名叫毕小龙。
谭谈借主人公毕小龙之口在小说里说出的下面两句话，我至今记忆犹新：“沿着自己的路上山吧，让
我们在山头会合！
‘大路、小路，条条道路通峰顶。
走小路虽然慢一点到达顶峰，但道路艰难，脚步更坚实些！
”这篇小说，直把我读得如痴如醉，心潮澎湃。
那个低矮的小阁楼上的夜晚，给了我人生难得的激动和幸福。
从此，我迷上了谭谈和他的作品，几乎买遍和读遍了他那个时期出版的所有小说和散文著作，其中印
象最深的是《山道弯弯》、《罪过》、《太阳城》、《你留下一支什么歌》等，有的篇章甚至一读再
读，如他作为《罪过》序言的那篇著名的《我的幸与不幸》，那个抨击时弊的愤怒的声音，依然振聋
发聩：“是的，我没有读书，可我写书给那些读了书的人读！
”覃谈跟曾益德一样，是我身边的作家，写的都是我熟悉不过的环境、人物和事件，他只上到初中二
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年级，有着鼓舞人心的坎坷又辉煌的成才经历，因此，他的事迹和言论对我的激励，他的作品对我的
文学和心灵的滋养，都是显而易见和极其重要的。
　　“榜样的力量是无穷的。
”真的，在那激情燃烧的岁月里，李连杰、曾益德和谭谈，都是庄严伫立于我心中的精神的丰碑。
我想，如果没有他们伴我走过一段热血沸腾的岁月，很可能就没有我日后的书剑人生。
因而我觉得，人，在青春年少的时候，在寻找美丽梦想的途中，应该拥有为自己所深深热爱的人生榜
样，他们为你点亮的心灵的灯盏，将永远烛照你奋然前行！
　　人生感悟：　　人，在青春年少的时候，在寻找美丽梦想的途中，应该拥有为自己所深深热爱的
人生榜样，他们为你点亮的心灵的灯盏，将永远烛照你奋然前行！
　　P2-6
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媒体关注与评论

书评　　本书作者、青年作家胡建文从自身的日常生活经历与心灵体验出发，用充满哲理意味和文学
色彩的文字，为我们这个理想情怀普遍缺失的物质化时代，构建了一片温馨、珍贵的精神家园。
                              谭五昌（北京大学文学博士、著名评论家）　　胡建文对青少年的健康成长有着很好的
引导作用。
他的确是一个光明的引路人。
作为大学教师，在他的教学事业中。
他亲身经历了无数莘莘学子的成长。
充分了解青春一代的内心历程。
　　　　　　张绍民（小说家、诗人、出版人）　　“心灯”一词，源自佛语，是无形的智慧，是活
泼的响应能力，是能克服烦恼、使人自在的积极心志。
理想主义者胡建文以行动为读者和朋友们，点亮着一盏心灯。
　　　　　　汤凌（青年作家、诗人、摄影家）　　文和武是相通的，情感是文学的生命，武术也需
要通过动作，进行情感的表达。
在吉首大学，学生们非常喜欢上胡老师的课，他文武兼备，加上外表温文尔雅，更具有独特的人格魅
力。
                                    肖中南（农民工作家、自由撰稿人）
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