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内容概要

人性都是有弱点的。
在人的一生中想得最多的是战胜别人，超越别人，凡事都要比别人强。
因此，战胜别人首先要战胜自己，因为最强大的敌人不是别人而是自己。
人与人之间，弱者与强者之间，成功者与失败者之间最大的差异在于意志的差异。
一个人有了自信，就有了意志，就具备了挑战自我的素质和内驱力，就能成就一番事业，成为一个佼
佼者。
    本书本着肯定自己——征服自己——控制自己——创造自己——超越自己这样一条线，从人的思想
、行为、习惯、性格、人际关系等多方面多角度出发，包括自我定位、战胜自卑、战胜退缩、战胜命
运、摆脱依赖、征服惰性、征服恐惧、征服逆境、征服狭隘、征服固执、征服压力、聚焦自我、打破
枷锁、锤炼性情、改变习惯、提高效率、职场生存、超越极限、超越竞争、超越挑战、超越财富、超
越平凡等32个方面出发，全面阐述了一个人获得成功所需要克服的种种来自于自己的障碍。
书中的每一章都从一个侧面帮助你解决现实中的一个难题，解开你思想上的谜团和精神上的枷锁，帮
助你矫正各种不良的行为习惯和思维方式，助你步入成功的殿堂!
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