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内容概要

作者塞缪尔·斯迈尔，英国著名政治改革家和道德家，该书继全球最畅销图书之一《自助》后又一脍
炙人口的励志图书。

    在这本书里，作者极力刻画那些高尚而慷慨的人们，引述了许多杰出人物的真实事例。
在作者看来，通过向年轻人讲述那些品质高尚的令人鼓舞的事例，是使他们将这些品质铭记于心的最
佳方法。
“一些人声称”，爱萨卡·迪斯瑞里说，“不要向我讲述作家的趣闻轶事，而是给他的作品。
然而，作者经常发现，对作家的趣闻轶事比对他的作品更感兴趣。
”然而，经常发现引述的一件事。
普卢塔克说：“在人们的美德或恶行中，最显著的方面可能会隐藏得最好。
但是，经常在某个不经意的行为中、一句简短的话语里，或者一个玩笑中，就能辨识出一个人的真正
的品格，而不一定在最伟大的战斗或最重要的行动中才体现出来。
”
    相信，这位被誉为催人奋发向上的“人类精神导师”、“励志和自助之父”的作品中您将获益无穷
。
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作者简介

塞谬尔·斯迈尔斯，英国著名政治改革家和道德家。
出生于苏格兰的Haddington，14岁离校去给一名一生当学徒，后入爱丁堡大学学医。
在大学期间便积极参与议会改革，尔后利用《利兹时报》这一平台传播自己的观点，他开始酝酿自助
的思想，并在各种场合宣讲这一理念，受到热烈
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书籍目录

1. 品格的力量　　天才总是博得人们的羡慕与称赞，而优秀的品格更加令人敬仰。
如果说前者是一种智力的作用，后者则是一种精神之力。
　　任何一个忠实履行自己职责的人，都在实现其与生俱来的人生目标，建立自己品格的基本原则。
　　一个人所拥有的财富与其是否具备高尚的品德没有任何必然的联系。
相反，富有可能会更大地导致某些人的腐败与堕落。
　　品格是在各种各样的环境中形成的，它或多或少地受到个人的调节和控制。
　　最好的品格如果不经过一番努力也是不可能形成的。
品格的塑造需要在自我反省、自律和自我控制力等方面经过持续不断的锻炼。
　　一个人的品格显现于他的日常行为中，并且受原则性、正直感和日常的判断力的指引和支配。
2. 家庭的力量　　一个人通常只有在家庭中才能敞开心扉、养成习惯、激发才智，塑造出或好或坏的
品格。
　　任何人所受到的教育都不可避免地在很大程度上受其幼年所处道德环境的影响，无论这个人有多
么英明伟大。
　　一位好的母亲胜过一百个老师。
在家庭中，她是“心灵的磁场和眼神的启明星”。
　　母亲对儿童行为和习惯的影响远远大于父亲，因此她所树立的良好榜样将在家庭中起着巨大的作
用。
对于教育儿童，母亲是所有教育者中最具人性魅力的。
如果说男人是大脑，那么女人便是充满人性的心灵。
　　品格主要是在一个人的童年形成，其后逐渐稳定下来，并在儿童最终长大成人时定型。
　　一个善良、节俭、快乐且爱干净的女人可以把最贫困的家庭变为舒适、平和与幸福的源泉。
　　家庭是真正可以使孩子懂得谦逊礼貌的学校，因为家庭中的女人永远是最好的身体力行的教育者
。
3. 人际交往与榜样的力量　　正如我们的身体从食物中获取适宜的营养一样，我们的灵魂也在不知不
觉地学习着我们的良友的美德或是恶友的不良习气。
　　人们主要是在下意识地模仿别人，所以其作用几乎难以觉察，但其影响却是持久的。
　　人们常说，只要看看他身边的朋友就可以了解一个人。
清醒的人不会随便与醉鬼为伍，雅者不混迹于莽汉之中，文明不与野蛮并肩而立。
　　如果年轻人能够受到良好的影响与引导，并且能正确地发挥他们自己的能量，他们将追寻着那些
比他们优秀的人，并努力向他们学习。
　　与更加平庸自私的人交往可能是最有害的，这会使你也变成一个枯燥的、乏味、保守而自私的人
。
　　一条好的建议、一个适时的提示，或是一项来自一个诚实的朋友的良策都可能给一个年轻人的生
活指引一个全新的方向。
　　与优秀的人交流会在你心中播下善的种子，好的个性可以传播开来。
4. 工作是人类永恒的生存法则　　劳动也许会是一种负担，甚至是一种惩戒，但同时也是一种荣誉。
　　真正的幸福不会在能力的闲置中找到，幸福只能在有效的行动中寻找。
　　勤奋的责任对社会上各个阶层的人都是适用的。
所有的人，不论贫富，在其各自的领域中都有各自的工作可做。
　　一个无所事事的人，不管是多么友善或令人尊敬，永不会，也不可能会真正感到幸福。
　　生命的长度不由到底活了多少年来计算，而是由一个人所做的、所感受到的来衡量。
　　通过实践来学习做事的方法是最有效的，因此实践对个性的塑造也是非常有意义的。
　　要想成为一个好的铁匠，你必须锤炼一生；要想成为一个好的管理者，你的一生都应该必须不断
地学习，并且勇于实践。
　　力量只属于一直工作的人，闲人总是无力的。
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这个世界真正的主宰者是那些辛勤劳动的人。
5. 勇气　　真正的勇气在默默无闻的努力和进取中得以展现，它使人敢于为真理和职守承担和忍受一
切。
　　那些使我们更了解天空、大地和我们自身的每一次知识领域的扩大，都是建立在过去的时代中那
些伟大的人们所付出的心血、奉献、自我牺牲和勇气上的。
　　归根到底我们需要的不是一种英雄式的勇气。
勇气既可在历史事件中得到体现，在日常生活中也一样可以。
　　一个人获得的名望绝不意味着这就是他受拥护、支持的根据，相反，却往往可以成为反对一个人
的依据。
　　一个人必须有勇气做他自己，而不是别人的回声和影子。
　　正直的人很自然地要反对欺诈，诚实的人反对撒谎，热爱正义的人反对压迫，纯洁的人反对邪恶
和不公正。
　　人们常常能战胜困难，因为他们自信能够战胜困难。
他们自身的信心激励着他人的信心。
　　有了一定的智慧，一个精力充沛的人会比一个光有知识而无精力的人更有成就。
6. 自我控制　　要想获得精神上的自由以区别于低等动物，人类就必须坚持自己的原则，控制好自己
本能的欲望。
　　一个人心情的好坏很大程度上取决于他自己的意愿，要靠他自己来把握。
　　只要用积极的心态看问题，满怀憧憬地面对生活，那么一旦这种积极乐观形成习惯，它就会同其
他习惯一样深植于我们的内心并不断开花结果。
　　固执己见并不一定就是坏事。
不过脾气越暴躁，就越要注意靠自律和自我控制来约束自己的一言一行。
　　一个人也许身体上是虚弱的，但只要能保持愉快的心情，他的灵魂就会显得伟大、积极、高贵且
人格上完整而独立。
　　避免浮躁的最好办法就是不断丰富自己的知识，并且不断扩充自己的生活阅历。
7. 责任感与诚信　　一个人只有具有高度的责任感，才能避免步入身败名裂甚至道德沦丧的境地。
　　责任起始于家庭，在家庭里，一方面，子女对父母承担着责任，另一方面，父母对子女也负有责
任。
　　责任感的基础是正义感——正义感由爱而生，也是善良和仁慈的最完美体现。
责任不是一种思想感情，而是贯穿人生的准则。
　　具有高贵品格的人，会通过自己的美德去征服别人，他们决不会用卑劣的手段苟且偷生。
　　生活赋予我们的角色是我们自己无法选择的，而我们的责任就是演好我们的角色。
　　一个人只有勇气是远远不够的，还需要责任感来引导他走正确的路，磨炼他坚强的意志。
8. 乐观的品格　　一个人的幸福取决于他是否具有平和的心态，面对问题能否保持耐心和宽容的态度
，以及能否善意、周到地为他人着想。
　　尽管一个人乐观的品格多半是与生俱来的气质，但是它也可以像我们其他的生活习惯一样，慢慢
锻炼，逐渐培养。
　　乐观的品格是生活中快乐的源泉，也是一个人积极向上的生活态度最坚强的守护者。
　　一个人只要有健康的心灵，就会有乐观的心态，生活也从此充满希望。
　　乐观的态度还需要“耐心”来支持，这也是我们在生活中享受快乐，获得成功的主要条件之一。
9. 礼貌——行为的艺术　　礼貌，让你在快乐中完成自己的工作，使生活中零星的琐事不再成为你的
烦恼，从此变得惬意而充满乐趣。
　　从某种程度上说，一个人的礼貌，可以反映出他的道德品质，是他的内心本质的外在体现。
　　真正有礼貌的人，通过对他人的关怀和尊敬，体现出自己的谦逊和大度。
　　家庭是一个人最初的，也是最好的学校，在这里女性是最好的老师，她会帮助你培养良好的礼貌
习惯和高尚的道德情操。
　　才华，是一个人不可多得的力量，而圆滑的处事态度，则是一种生存技巧。
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10. 书籍——最好的伙伴　　一本好书，会成为我们最好的朋友。
今天是这样，一直是这样，永远都不会改变。
11. 婚姻——幸福的伴侣　　尽管平等和互助，是男女之间共处的根本原则，然而在天性和才能等方面
，男人和女人还是存在着许多差异的。
　　女性，常常被人们称为“困境中的天使”。
她们会在任何时刻，用自己的柔情和爱心，帮助你摆脱困境，协助你克服困难，安抚你痛苦的心灵。
　　无论男人还是女人，除非用自己的情感和爱去与这个世界连接起来，否则，他们的人生经历始终
都是残缺不全的。
　　明智的人，绝不会把自己婚姻的基础，建立在美丽的容貌上面。
　　男人的道德情操、品格特点，在很大程度上会受到自己妻子的影响。
12. 生活的历练　　经常与他人沟通，是更好地了解自己的一个必不可少的因素。
只有无拘无束地使自己融入到周围的世界和人群中，才能对自己的能力有一个正确的估测。
　　正确地自我认识，对那些渴望在世界上扬名立腕，或有所作为的人来说，更是一门不可缺少的必
修课。
　　一个人最深刻、最有意义的经验和教训，都是来自于以往生活中失败的经历，以及与他人打交道
的过程中所经受的挫折。
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章节摘录

　　阿诺德博士比任何人都更清楚的了解榜样在一个年轻人身上的影响力。
他努力将他学校的品格教育提高到了一个全新的水平，并将此作为他教育的主要目标。
他首先对那些学生中的佼佼者给予引导，激发出他们善良崇高的情感，然后让他们成为其他的学生们
的榜样，通过赞赏与效仿，这种崇高的情感得以在学生中传播开来。
他努力使所有的人都感到他们是与他一起共事的人，为了更好的管理他们所身处的家园而一起担起道
义上的责任。
他这种用心良苦的管理方式首先鼓舞了那些优秀而自尊的男生。
这些男生感到了阿诺德对他们的信任。
所有的学校都会有“害群之马”，这个学校也不例外。
教师的责任就在于阻止那些不好的榜样再去影响其他人。
一次，阿诺德对一位教师说：“看见那两个走在一起的男孩了吗?我以前从未见他俩在一起过，你要注
意观察一下，孩子个性的改变从他交往的人那就可以看出来。
”　　阿诺德自己就可以作为一个榜样，就像每一个好的老师一样可以启人心智。
从他身上，年轻人可以学到自尊，源于自尊，人们最终获得正直的品行。
为阿诺德作传的人说：“他在人们的心里开掘出了一汪清泉，流动着健康与活力，生活因此多了很多
的乐趣，生活质量得到了提高。
在离开阿诺德很久以后，这股清泉依然奔流不止，阿诺德逝世以后，他的这种影响力似乎仍不可消除
，对生活感触日深，阿诺德似乎从未远离。
”他塑造出了一大批勇敢而高尚的优秀人才，这些人又把他的影响带到了世界的各个角落。
　　优秀的人会播下善的种子　　达格德·斯图尔特也说，阿诺德将爱的价值灌输到了几代学生的心
中。
已故的科伯恩曾说：“阿诺德的演说打开了一扇天窗，照亮了我的灵魂，他的辞章精美，且言之成理
，带着我进入了一个更高的境界，他的话彻底改变了我的个性。
”　　品格的力量在生活中随处可见。
工厂中一个品性优良的人可以将他的风格感染到他的同事，改善全体人员的精神面貌。
据说，当富兰克林还是伦敦的一个工人的时候，就曾做到了这一点。
同样，一个品性不好、萎靡不振的人也会在不知不觉中将不良的影响带给他的同伴。
约翰·布朗E尉(在历史上人称“勇往直前的布朗”)一次对爱默生说：“对开拓者而言，一个好的、信
仰坚定的人要强于成百上千没有品格的人。
”同样，作为榜样，他自己也直接有利地影响了所有与之相处的人，并潜在的提高了他们的素质水平
，使他们能精力充沛地做事情。
　　与优秀的人交流会在你心中播下善的种子，好的个性可以传播开来。
东方的寓言中有这样的话：“我本是块普通的土地，直至在我心中种下了玫瑰花。
”嗜好与善良都是可以传播的。
加农·莫斯里说：“这真是太奇妙了，近朱者赤，近墨者黑，一石激起千层浪，善恶都可以这样一波
一波的传递下去。
我想，世界上所有的良善都是自古流传而来，而且流传下来的都是人类善良品性中最珍贵却不易被人
察觉的部分。
”罗斯金也说：“邪恶相生，勇气与善良相传。
”　　这样一来，每个人的言行都为其他人树立了一个或好或坏的榜样。
一个优秀人物的生活就是最好的关于价值的教材，同时也是对丑恶最严肃的谴责。
胡克博士描述他认识的一个虔诚的牧师的生活为“一派庄严华美”，即使是最强硬的无神论者也会在
这个牧师的生活中看到善的光彩。
乔治·赫伯特在他的教区就职的时候说：“我自己首先要好好生活，因为一个牧师的德行就是一个最
有力的榜样，让人们看到崇高与爱的力量，让人们至少愿意像他一样生活，我自己就将走上这条路，
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因为我知道我们正身处这样的一个时代：需要更多的好的榜样，而不是训诫。
”当他因施善于一个穷人而被人指责为有失身份的时候，他说过这样一句动人的话：“这样的行为会
如天籁般在午夜中温暖他的心灵。
”爱斯克·华尔顿说起乔治．赫伯特写给主教安德鲁斯的一封信上的话，安德鲁斯曾对这信视如珍宝
，信上面有这样一句：“把爱还报于你初次有了爱的感觉的地方，延续这份爱，直到生命不在。
”　　善的魅力与控制力十分巨大，在善的鼓舞下有所成就的人是人类真正的帝王，他吸引着所有的
人追随于他。
尼克松将军在德里受了重伤，临别之际，他将遗言留给了一位与他一样高尚而勇敢的朋友赫伯特·爱
德华兹：“告诉他，如果我一直与他生活在一起，如果不是我们繁重的公务让我们很少能私下交往，
我本可以成为一个更好的人。
与他和他的妻子(尽管她是那么矮小的一个人)在一起，我总是能做得更好。
请告诉他们：我爱他们俩厂　　我们与有些人在一起的时候，会犹如沐春风之感，那种新鲜的、令人
精神为之一振的空气像是来自山中，或是让人感到像是在享受一场日光浴。
托马斯·摩尔那温柔的天性给善者以鼓舞，同时驯服了不善之辈。
劳德·布鲁克这样谈起他已故的朋友菲利普·西德尼：“他的智慧与洞察力在他的心中跳动，使得他
在生活与行动中(而不是停留在言辞里)变的伟大。
”　　对那些伟人，哪怕只是见上一面，对年轻人来说也是鼓舞人心的，年轻人会情不自禁的崇拜、
爱上这些伟人身上所表现出来的温和的气质、勇敢、忠诚以及恢弘的气度。
柴特布兰德只见过华盛顿一次，但却因此一生都深受鼓舞。
在讲述完他和华盛顿的这次谈话后，他说：“华盛顿带着一身的荣耀长眠于地下，而我则带着我的卑
微不起眼从他面前走过，对我的名字，也许他连一天都没有记住过，然而我却为见过他一面而感到荣
幸之至。
而且，这唯一的一面将温暖我的一生。
即使只是在伟人的外貌中，我们也能看到他美德的光辉。
”　　当尼布赫死的时候，他的朋友弗雷德里克·普塞斯说：“他是这样一个人，一个所有不道德之
人都害怕的人，一个与纯正、诚实、朋友、年轻与活力为伍的人。
”普塞斯还在另一个场合说：“对一个摔跤的人，遇见一个可信赖的对手是有幸的。
一个活着的时候让人敬畏的人，死后面对他的遗像，邪恶的思想也会逃之天天。
一个天主教徒靠借钱给人为生，当他准备欺诈别人的时候，他习惯于将一个面纱罩在他最喜欢的一个
圣人的画像上。
”哈兹利特看到一个美丽女子的肖像画时说：“一个不那么漂亮的行为不可能还招摇在外。
”一个贫困的德国妇女指着挂在她那破屋上的一位伟大的改革家的肖像说：“仅仅看一看他那张男人
的、诚实的脸，对一个人都很有帮助呢。
”　　即使是对着挂在房间里的一副伟人像，也是在进行一种交流。
它让我们对其产生了一种近距离想一探究竟的兴趣。
看着他的容貌，我们感到似乎更多的了解了他，也更进一步的与他发生了某种联系。
它成为一种沟通着我们与那个优于我们的人的桥梁。
尽管我们也许离我们心目中的这位英雄的境界还有很大的差距。
从某种程度上说，一直闪现在我们面前的英雄的脸7」可以一直支持鼓舞着我们。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<品格>>

媒体关注与评论

　　序言　　24年前，我写作了《自助》这本书，3年后的1859年。
它得以公开出版。
我写作此书的原因极其偶然，当时我在利兹市一家曾治疗霍乱的临时医院里为当地的年轻入做过几次
演讲，我努力向他们灌输这样一个道理：他们将来的幸福和健康很大程度上取决于他们自己，为此他
们必须勘奋、自学、自律、自控，尤其重要的是，要依靠诚实、正直和不折不扣地履行自己的职责来
立身于世，这些是构成人类优秀品质的重要因素。
　　演讲的结果比我预期的更加令人满意，我发现许多年轻人．当他们长大成人后，都选择了以信任
、负责和有价值地行事来定位自己的人生。
他们中的一些人也很乐意将生命的成功看作是他们习得这些品质的结果，而这些品质正是从训练课程
中得来的，并且成为指导他们努力工作的精神向导。
因此，这促使我开始准备一本这方面内容的书。
我不甘心让这本书仅仅被当作一种口头演讲的汇编，于是在工作之余，我利用晚间闲暇时间，一直潜
心准备。
成书后我将之命名为《自助》，因为我实在找不到更合适的词来表达我写作的目的。
　　当这本书完稿后，我把手稿交给了伦敦一家出版社，但被婉言拒绝了。
因为当时克里米亚半岛战争正酣，几乎不可能出版销售图书了。
直到“乔治·斯蒂芬森时代”以后，通过莫雷先生的热心帮助，《自助》一书才得以出版发行。
　　这本书出版后好评如潮。
在这里，我要向评论家们表达我最诚挚的感激，我相信他们的评论是公正的。
不过，他们对此书的赞扬远远超过了我应该得到的首肯。
尽管我对他们毫不了解，他们对我本人也一无所知。
　　几乎所有欧洲国家都用自己的语言翻译出版过《自助》这本书，同时它也被翻译成印度语和日本
语出版。
而且这本书在美国比在英国得到了更广泛的关注，也为更多人所传阅。
　　在《自助》出版13年后，我在从事其他工作期间，又写作和出版了《品格》一书。
在这本书里，我极力刻画那些高尚而慷慨的人们，引述了许多杰出人物的真实事例。
在我看来，通过向年轻人讲述那些品质高尚的令人鼓舞的事例，是使他们将这些品质铭记于心的最佳
方法。
“一些人声称”，爱萨卡·迪斯瑞里说，“不要向我讲述作家的趣闻轶事，而是给我他的作品。
然而，我经常发现，我对作家的趣闻轶事比对他的作品更感兴趣。
”这是我经常引述的一件事。
普卢塔克说：“在人们的美德或恶行中，最显著的方面可能会　　隐藏得最好。
但是，经常在某个不经意的行为中、一句简短的话语里，或者一个玩笑中，就能辨识出一个人的真正
品格，而不一定在最伟大的战斗或最重要的行动中才体现出来。
”　　5年以后，《节俭》一书又出版了。
在这本书中，我认为劳动是高尚而体面的。
人们之所以会节俭，是为了获得独立；为了供养家庭，以便有一个可以预见的未来；为了生活得纯洁
、高贵和人性化；为了避免像其他人那样因贫穷而酗酒；还有，为了使他们具备某种良好的品质、道
德和信仰。
我相信这本书的目的已经非常明了。
自从本书出版以来，我从许多方面得知，
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编辑推荐

　　《品格：塑造坚毅果敢而立于不败的个性》作者塞缪尔·斯迈尔，英国著名政治改革家和道德家
，该书继全球最畅销图书之一《自助》后又一脍炙人口的励志图书。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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