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作者简介

塞缪尔·斯迈尔斯，英国著名政治改革家和道德家。
出生于苏格兰的Haddington，14岁离校去给一名医生当学徒，后入爱丁堡大学学医。
在大学期间便积极参与议会改革，尔后利用《利兹时报》这一平台传播自己的观点。
在了解到广大中下层贫民的实际生存状态后，他开始蕴酿自助的思想
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书籍目录

1 只有自己才能拯救自己2 伟大的企业家精神3 忍耐与意志4 勤奋和毅力5 帮助和机遇6 天赋与勤奋7 勤
奋和贵族8 精力和勇气9 做一个成功的商人10 金钱与人生11 逆境与顺境是自我教育的孪生兄妹12 榜样
的力量13 品德——真正的绅士
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章节摘录

　　父母去世后，给他留下了两台纺织机，杰卡特不得不继续他父亲的工作，也开始做一名纺织工。
他立即对纺织机进行了改进，并且产生了发明新机器的想法。
由于工作荒废，他的生活很快就捉襟见肘。
他变卖了两架织布机来偿还债务，同时还要为妻子提供生活费用。
他越来越贫穷，为了偿还债务，连房屋都卖掉了。
他也努力去找工作，但是没人要他，人们都以为他是一个游手好闲的人，满脑子只有发明的梦想。
终于，他在布莱塞找到了一个制作绳索的工作。
不管他走到哪里，他的妻子还是留在里昂，依靠编织草帽赚一点微薄的收入。
　　接下来的几年里，没有任何有关杰卡特的消息，但是间或有消息表明他开始为能生产更好的提花
织品进行技术改良。
1790年，他提出了固定经线的想法，把经线连到织布机上，就可以省去人工支撑。
这种改良的应用不是很快，但是发展得很稳定，在10年年间，里昂的4000台机器都采纳了他的这一改
良。
杰卡特在机械方面的探索因为战争的爆发而中断，1792年，他加入了里昂志愿军，在杜伯斯·卡兰斯
将军的领导下，与议会军作战。
后来里昂被攻陷，杰卡特逃了出去，并且加入了莱茵军队，在那里他被晋升到中士。
他唯一的儿子在战争中不幸身亡，并且就在他的身边。
如果不是这样，也许他会一直当兵。
后来他逃回里昂，重新回到妻子身边。
他的妻子住在一间小小的阁楼里，仍然靠编织草帽维持生计。
在和妻子一起隐居的那段时间里，他又开始重新把精力放到发明上，由于已经有很多年没有研究过这
些东西了，他也没有设备来实践他的想法。
于是，杰卡特决心结束隐居的生活，回到现实生活中，重新找到一份工作。
他终于找到丁工作，老板是一个很聪明的人。
他开始白天工作，晚上搞他的发明。
他又想出了改进提花织品的重大改良措施，还在偶然的一个机会中向老板提到了他的想法，但是由于
设备有限，他当时未能实现他的创意，这使他很后悔自己的冲动。
不过老板还是比较开明，他对杰卡特的建议大加赞赏，并且还慷慨地奖励了他很多钱，以便让他在空
闲的时间完成他所建议的改良方案。
　　杰卡特花3个月时间发明了一种机器，代替了令工人们厌烦又非常劳累的工作。
这种机器于1801年在巴黎的国家工业展会上层出，并且获得了铜奖。
当时卡纳特总理还亲自来到里昂看望他，祝贺他的发明取得成功，为他带来了特殊的荣誉。
第二年，伦敦工艺协会设奖邀请社会各界参与制造渔网机器的发明。
杰卡特也听到了这个消息。
一天，他像往常一样在田野里散步，一边思考着发明的问题，他很快就想到了制造的计划。
他的朋友是一个制造商，为他提供设备，在短短3个星期，他就完成了他的发明。
　　负责这一工作的官员知道了杰卡特的发明，传他去会见那里的工作人员。
解释完机器的工作原理和优点之后，工作人员立即向国王作了有关报告。
国王很快就传令让杰卡特进宫面谈。
于是他和他的机器被一起带到了巴黎，带到了国王面前。
由于他非凡的才能，国王对他非常器重。
会谈持续了2个小时，国王非常平易近人，和蔼可亲，因此会谈的气氛非常轻松，杰卡特一点也没有
感受到不自在。
他为国王详细介绍了他要为提花纺织机做的改良方案。
会谈的结果是，国王为他在艺术学校安排了一所公寓，在那里他可以使用车间，以方便他的发明研究
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，另外还为他提供了适当的津贴补助。
　　在艺术学校里，杰卡特解决了改良纺织机的所有细节问题。
他的优点是观察力很强，能够看出机器精密的部件之间细微的差别，这一点是人类创造力的来源。
在众多机器中，杰卡特最关注的是著名自动机制造商弗凯森发明的印花丝绸纺织机，后来他一直致力
于研究这种机器。
　　弗凯森的创造逻辑力很强。
他的发明才能非常突出，其发明的热情根本无法抑制。
有人说诗歌产生于诗人的激情，而不是产生于诗人的创作。
同样道理，对于发明家来说也是如此。
那些有天赋的人才，不管获得如何超凡的想像，还是真正制作出了新的机器，都是为了满足自己的本
能欲望。
弗凯森尤其如此，因为他的发明最复杂、最精密的机器不是因为它们的实用性而获得人们的认可，而
是因为发明所展现出来的发明家独特的天赋而令人惊叹不已。
当他还是一个小孩子的时候，有一次和他母亲一同去做礼拜，在教堂里没有什么好玩的，他就盯着隔
壁房间的钟看，并且对摇晃的钟摆产生了浓厚的兴趣。
后来他想方设法要揭开其中的奥秘，经过几个月的努力，他终于发现了摆轮运动的原理。
　　从那时开始，他就疯狂着迷于机械发明丁。
没有工具，他就自己制作；他用自己简陋的工具制作出来的木钟能够非常精确地记录时间；他还制作
了一个教堂小模型，里面有几个天使摇动着翅膀，还有几个牧师在进行着一系列敬神的活动。
为了实现其他自动控制的设想，他还花几年时间学习了解剖学、音乐和机械等。
看到图伊拉里公园里有个吹笛子的人，他就产生了一股热情，决心要做出一个相似的模型来，而且必
须能够吹出声音来；经过几年的研究和辛勤工作，其间还受病魔的困扰，不过他终于成就了这一发明
。
　　他的下一个创造发明是一个吹箫人，接着是一只小鸭子——这是最具独创性的发明了——它会游
泳、戏水、喝水，还会像真鸭子那样叫唤。
之后又制作了悲剧“埃及艳后”中出现的那条咬死女主人公的小青蛇，弗凯森的发明当然不仅仅限于
自动控制的小玩意。
由于他非凡的创造力，弗莱里主教任命他为法国丝绸制造的监工；刚上任不久，他就抑制不住自己发
明的欲望，开始为丝绸纺织机进行改良。
此时他还发明了蚕纱捻线机，但是捻线机极大地激怒了里昂的工人们。
他们认为这种机器的应用将会导致他们失业，因此里昂的工人们见到他就向他扔石头，差一点就把他
砸死。
尽管如此，他还是不断地进行发明研究，接下来制作的机器是用于花纹丝绸纺织的，他的设想是对每
条丝线进行处理，以便保证每股绕线或者绞线都一样粗细。
　　1782年弗凯森终于未能摆脱病魔的纠缠，溘然辞世，并且把他生前发明的所有机器都赠送给了女
王。
但是女王对那些发明没有很大兴趣，也不知道那些机器的价值所在，很快，那些机器都流散于人间了
。
幸运的是，他那用于花纹丝绸纺纱的机器被完好地保存在职业艺术学院中，杰卡特就是在那里发现了
这一令人惊叹的发明的。
他觉得对他来说，没有任何东西比这台机器更有价值了。
他立即对它进行了细心的研究，并揭开了弗凯森引进的改良纺纱机中的最主要原理。
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媒体关注与评论

　　序言　　24年前，我写作了《自助》这本书，3年后的1859年。
它得以公开出版。
我写作此书的原因极其偶然，当时我在利兹市一家曾治疗霍乱的临时医院里为当地的年轻入做过几次
演讲，我努力向他们灌输这样一个道理：他们将来的幸福和健康很大程度上取决于他们自己，为此他
们必须勘奋、自学、自律、自控，尤其重要的是，要依靠诚实、正直和不折不扣地履行自己的职责来
立身于世，这些是构成人类优秀品质的重要因素。
　　演讲的结果比我预期的更加令人满意，我发现许多年轻人．当他们长大成人后，都选择了以信任
、负责和有价值地行事来定位自己的人生。
他们中的一些人也很乐意将生命的成功看作是他们习得这些品质的结果，而这些品质正是从训练课程
中得来的，并且成为指导他们努力工作的精神向导。
因此，这促使我开始准备一本这方面内容的书。
我不甘心让这本书仅仅被当作一种口头演讲的汇编，于是在工作之余，我利用晚间闲暇时间，一直潜
心准备。
成书后我将之命名为《自助》，因为我实在找不到更合适的词来表达我写作的目的。
　　当这本书完稿后，我把手稿交给了伦敦一家出版社，但被婉言拒绝了。
因为当时克里米亚半岛战争正酣，几乎不可能出版销售图书了。
直到“乔治·斯蒂芬森时代”以后，通过莫雷先生的热心帮助，《自助》一书才得以出版发行。
　　这本书出版后好评如潮。
在这里，我要向评论家们表达我最诚挚的感激，我相信他们的评论是公正的。
不过，他们对此书的赞扬远远超过了我应该得到的首肯。
尽管我对他们毫不了解，他们对我本人也一无所知。
　　几乎所有欧洲国家都用自己的语言翻译出版过《自助》这本书，同时它也被翻译成印度语和日本
语出版。
而且这本书在美国比在英国得到了更广泛的关注，也为更多人所传阅。
　　在《自助》出版13年后，我在从事其他工作期间，又写作和出版了《品格》一书。
在这本书里，我极力刻画那些高尚而慷慨的人们，引述了许多杰出人物的真实事例。
在我看来，通过向年轻人讲述那些品质高尚的令人鼓舞的事例，是使他们将这些品质铭记于心的最佳
方法。
“一些人声称”，爱萨卡·迪斯瑞里说，“不要向我讲述作家的趣闻轶事，而是给我他的作品。
然而，我经常发现，我对作家的趣闻轶事比对他的作品更感兴趣。
”这是我经常引述的一件事。
普卢塔克说：“在人们的美德或恶行中，最显著的方面可能会　　隐藏得最好。
但是，经常在某个不经意的行为中、一句简短的话语里，或者一个玩笑中，就能辨识出一个人的真正
品格，而不一定在最伟大的战斗或最重要的行动中才体现出来。
”　　5年以后，《节俭》一书又出版了。
在这本书中，我认为劳动是高尚而体面的。
人们之所以会节俭，是为了获得独立；为了供养家庭，以便有一个可以预见的未来；为了生活得纯洁
、高贵和人性化；为了避免像其他人那样因贫穷而酗酒；还有，为了使他们具备某种良好的品质、道
德和信仰。
我相信这本书的目的已经非常明了。
自从本书出版以来，我从许多方面得知，　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《自助：靠自己拯救自己而获得成功》作者塞缪尔·斯迈尔斯，《自助》的大获成功，鼓舞他成
为一名职业作家，在其余生，他又写作了《品格》、《职责》、《节俭》等脍炙人口的励志图书，被
誉为催人奋发向上的“人类精神导师”、“励志和自助之父”。
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