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内容概要

成功大师经典。
成功学创始人的开山之作，催人奋进的励志范本。
    奥里森·斯韦特·马登，《成功》杂志创办人，被奉为美国成功学运动的先驱。
他于1850年出生于新英格兰的一个贫穷的农场家庭。
后入波士顿大学，并于1871年从波斯顿大学毕业。
1881年，他获得哈佛大学医学博士学位，1882年又获得哈佛大学法学学士，后来又到波士顿大学学习
演讲。
    上大学期间，他一边学习，一边从事公共餐饮与饭店管理工作，而且干得非常成功，当他完成自己
的第一次正式学业时，他已积蓄了20000美元的资本（这在当时应该不是一个小数），然后，又来到
了NEWPORT附近的BLOCK ISLAND，买下了一处地产，并把它开发成了一个游人喜欢的胜地。
    对马登人生最大的影响是结识了塞缪尔·斯迈尔斯。
这们英格兰励志作家成为马登写作生涯中第一位敬仰之人。
斯迈尔斯的《自助》，奠定了他今后职业生涯之路。
他读过爱默生、朗费罗等的著作，但斯迈尔斯是真正的“唤醒者”。
自此，他立下一个目标：成为美国的斯迈尔斯。
毋庸置疑，他后来真的实现了自己的人生目标！
从此，他开始将自己的思想与想法汇集整理，尤其是关于乐观主义的思想——这也是他日后写作的中
心主题。
    1894年，马登的第一部著作问世，并且销量很好。
1897年，他创办了《成功》杂志，销量很高，当时就高达50多万份，拥有几百万读者。
到了1912年，这一出版物因遭遇到经济困难而停刊。
1918年，马登又重新创办了一份新的《成功》杂志，销量迅速增加，帮助无数人改变了自己的命运。
    自1894年他的第一本书问世，直到他生命结束，据说他每年都有两部著作问世。
他的著作与新思想运动的其他人的著作一样，贯穿了一种积极上进的信念，但马登的著作更接近普通
读者的思想和生活，因而成为一种永不过时的人生经典。
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书籍目录

第一篇 正确的思想  1 思想的磁力  2 正确地思考  3 改变思想从而改变自己  4 有思想的人  5 通过自我暗
示激励自己  6 暗示的力量  7 你不是一个失败者  8 别忽视小事的价值  9 自助  10 自我提高的习惯第二篇 
伟大的性格  11 个性是成功的基石  12 性格就是力量  13 毅力  14 勇气  15 决心  16 勇敢  17 节俭  18 集中精
力  19 在困境中崛起  20 做事善始善终第三篇 天赐的机遇  21 人生与机遇  22 如何面对眼前出现的机会 
23 如何把握时机  24 别最终还是错过了机会  25 把握生命中的机会  26 穷孩子也能上大学  27 在贫穷困苦
中磨炼意志  28 了解并发挥自己的天分第四篇 宝贵的健康第五篇 美好的人生第六篇 成功的职业
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