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内容概要

你为何不能成功，你为何不能梦想成真？
本书作者史蒂芬·斯特通过对世界成功人士的独到研究，提出了一套转化梦想的流程与技术。
只要你照他说的去做，你也一定能梦想成真！

他认为，你实际上充满动力，但你却被绑在发射台上，为此，你唯有斩断道枷锁：
枷锁一 你被设计当凡人
枷锁二 恐惧失败
枷锁三 逃避批评
枷锁四 缺乏清楚而明确的远景
枷锁五 缺乏要领
枷锁六 缺乏资源
点燃七具火箭引擎推进器
引擎一 亨利·福特式的生产力
引擎二 贝比·卢斯式的动力
引擎三 斯皮尔伯格式的合伙方式
引擎四 海伦·凯勒式的积极
引擎五 地震般的说服力
引擎六 斗牛般的坚持不懈
引擎七 雷射般精准的规划优先顺序
最后,你就可以向你的目标——梦想发射了！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<点燃你的阿拉丁神灯>>

作者简介

史蒂芬·斯科特（Steven K.Scott）
    美国电视传播公司负责人，他与大导演斯皮尔伯格是同班同学，曾与人际关系专家加里·史莫利合
写过两本畅销书：《但愿他知道》和《无论情况多好》。
斯科特的前一本畅销书《一位百万富翁的笔记本》于1996年由西蒙·舒斯特出版社出
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序言第一篇　你充满动力，却被绑在发射台上 第一章　梦想就是你心中所愿　你和我之间并没有太大
差异，因为我们都还有难圆的梦想。
　无论你的年纪、经历、智商、教育程度、财务状况如何，你都能够实现自己的梦想。
　转化梦想的流程是针对某一个愿望或梦想所采取的某种具体策略或技术。
　假如你阅读本书，决心学习我即将展示给你的许多技巧，而且每天都坚持做固定练习的话⋯⋯我保
证你会酝酿出更大的梦想，而且会实现更多的梦想，这比你原本想像可能实现的梦想还要多。
 第二章　每个人都能梦想成真　许多亿万富翁、赢得过奥斯卡金像奖的男女演员、以及各行各业的杰
出人士，并非只满足于当个“梦想家”，而是成为了一个个的“筑梦者”。
　梦想的确可以成真，只要你知道了使用什么方法，就可以让它们变为现实！
第三章　你的梦想为什么不能实现　你就像是躲在发射台上的一架火箭，而梦想却如月球般遍不可及
。
　实现梦想的程序的确这么简单⋯⋯但是真做起来也没有那么容易。
之所以说它简单，就在于它并不复杂。
之所以说它并不那么容易，是因为它要视你的努力而定，因为它需要诚实、整合以及承诺去学习并且
开始使用转化梦想的艺术。
第四章　枷锁一：你被设计成一个凡人　打从小时候开始，你就被洗脑要甘于做一个平凡之人。
　老师、教练、同学甚至连父母向儿童灌输的现念就是：相信自己只是个普通、平凡的小孩，只能达
到普通的、平凡的成就　有意识地反思那些长久以来被你隐瞒的事实，调整好你的心态，并且每星期
抽出几分钟时间去从事一项你觉得最有力量的活动。
第五章　枷锁二：恐惧失败　意识或潜意识中对失败的恐惧，削弱了你实现生命中各种梦想的能力。
　对失败的恐惧确实会阻碍你情感的发展，并且会说服你去接受自己在生命的每个重要领域都去当个
凡人。
　用“是什么让我无法面对或克服这个障碍？
”这样的发问来找出那伤害你的狡猾的恐惧。
　对失败的恐惧会紧紧抓住你的心智与情绪不放，成为你生命中最大的一种具有限制性的力量。
第六章　枷锁三：逃避批评　你的意识或潜意识应尽可能地逃避批评。
批评会破坏并且封杀你的创造性思考，甚至在你一开始尝试去实现梦想时就对你进行破坏。
　批评所带来的痛苦导致人们远离喜悦，它让他们停止去说或做任何可能对他们或别人有帮助的话语
或行为。
　战胜批评的负面冲击的唯一方法就是：学习以正确的方式处理批评。
　当你受到类似的批评时，不要用辩护、攻击或是逃避的方式来面对，而是去找出含藏于其中的真理
金块，让它生效，你便能从中受益。
第七章　枷锁四：缺乏清晰明确的远景　如果你对目的地不熟悉，也没有一张清楚的地图，你就无法
开始这趟旅程。
　你不写下你的梦想，也不把它画成一张路线图的话，你的梦想就永远都无法实现　界定出你的梦想
，并且画出你的行动路线图，将会是你生命中报酬最丰富的活动。
第八章　枷锁五：缺乏要领　如果你不懂得飞行的方法，火箭就到不了月球！
找到一个飞行计划来提供你所需的一切知识，以实现梦想。
　缺乏要领不是无法克服的障碍，它恰恰是获得难以想像的成功与成就的起点。
　实现梦想的人和大多数平凡人之间的不同之处在于，他们善于利用别人的长处以弥补自己的不足，
而大多数平凡人却只能对自己的不足投降。
　你的天生倾向是视你的缺点为难以克服的障碍，它就横亘在你和你的梦想之间。
第九章　枷锁六：缺乏资源　你无法只靠自己来发射火箭。
如果无法吸纳有用的外在资源，你就不可能离地起飞。
　时间比你所拥有的其他资源更加有限与珍贵，然而也是你最不注意和最任意挥霍的资源。
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　如果今天你还无法使用你的才华，你总可以让它在明天派上用场的。
它们永远听命于你。
第三篇　点燃七具火箭引擎推进器第十章　引擎一：亨利·福特式的生产力第十一章　引擎二：贝比
·鲁斯式的动力第十二章　引擎三：斯皮尔伯格式的合伙方式第十三章　引擎四：海伦·凯勒式的积
极态度第十四章　引擎五：地震般的说服力第十五章　引擎六：像斗牛的坚持不懈第十六章　引擎七
：精确规划你的优先顺序第四篇　发射！
目的地——你的梦想第十七章　燃料：欧普拉·温芙瑞式的热情第十八章　发动引擎
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