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内容概要

就如北极星一直处于它不变的方位一样，你可能以为你完全失去了方向，在迷失的昏暗森林中感到困
惑与迷茫。
实际上，只要你把树叶撩开，在云层飘散之后，你会发现，你的命运之星依然在天空闪耀。
本书旨在帮助你全面了解你的北极星是怎样的，找到指引你通往北极星的罗盘，过上本应属于你的幸
福快乐的生活。
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作者简介

玛莎·贝克，哈佛大学商学院博士，美国著名生活设计专家。
著名的《OPRAH》杂志专栏主持。
她在美国国际管理高级学院讲授职业发展课程，曾有幸担任过当今最顶尖的领导学家约翰·科特的研
究助理。
通过她的咨询，无数人找到了自己的北极星，发挥了自己的潜能，过上了更加愉
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