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内容概要

形象，并不是一个简单的穿衣和外表长相的概念，而是一个人的全面素质，一个秀外慧中的、在流动
中的印象。
形象是事业成功的一个重要的游戏规则，成功的外表形象为你事业的成功起着推波助澜的作用，也可
以破坏或阻挡你事业的顺利发展。
成功的形象设计，也包含了成功的人生设计，优秀的形象设计师不是一个仅仅懂得如何搭配衣服的艺
术指导者，他（她）首先应该理解成功学的原理，必须具有高于普通人的成功的哲学观、丰富的人生
经历、高尚的品位，他（她）是一个教练、一个指导者，甚至是哲学导师。

　　加拿大籍形象设计师英格丽·张，多年生活在西方，并在西方系统的接受了自然科学、社会科学
、艺术和心理学的教育。
她深刻地了解西方的商业文化和成功理念，曾长期在跨国公司工作，为金融界人士提供咨询服务。
在《修炼成功》这本关于商业形象的专著中，她以大量的案例给人深刻启示，书中的专业建议，绝非
穿衣原则和礼仪教条这么简单，而是涵盖了气质、礼仪、沟通、服饰等等构成个人整体形象魅力的方
方面面，可以说，这是一本唤醒中国商人形象意识的好书。

　　当然，除非你已经准备好成功之舟，否则这本书将无法指导你。
当与你同一个公司、地区、国家的人都在前进时，你可能停滞不前，甚至落伍，是什么阻挡了你？
其中重要的原因之一，是别人如何理解你。
今天的世界发展缩小了人们交流的距离，扩大了生活的空间。
越来越多的机会可以改变人们生活的轨迹，你如何抓住来临的机会？
如何告诉别人你正是他们所需要的人？
你需要了解是什么造就了那些成功者和领导者，你需要摆脱那些妨碍你成功的习性。
也许在你出生之际，天外的行星已经注定你有巨大的潜力，但是别人又如何知道呢？
你需要教给别人如何了解你：“我不但有技术、有知识，我还有领导力，我懂得世界商业社会的规则
，我能让你的公司更有发展。
”
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作者简介

英格丽，她的生活横跨欧、美、亚三个大陆，多年生活在西方，并在西方系统地接受了自然科学、社
会科学、艺术和心理学的教育。
她深刻地了解西方的商业文化和成功理念，曾长期在国际跨国公司工作，为金融界人士提供咨询服务
。
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序言前言测试你的形象知识气质　看起来就得像个成功者　没有自信就别想成功　当你的成就还不能
和比尔·盖茨相比时　这是一个2分钟的世界——第一印象　人人想看起来像中上层社会的人　热情
——人中心品质的魅力　助你成功的商数——高情商而不是高智商服饰　不修边幅的人在社会上是没
有影响的　服装最大的功能　不要让太太包装你　领带——男人的自我宣言　　永远不要把钱交给穿
着破皮鞋的人　去掉西装和领带后，董事会的竞争并没有停止 　手表、腰带等饰物——你的增值器还
是减值器　魔鬼在细节中——剪掉你鼻子里的毛沟通　声音是人类交流中最有力的乐器　你只要一张
口，我就能了解你　不要让你的舌头超越你的思想　公众讲话——引人注目的最好时刻　电话中“听
”的形象　人际相吸引的原则——喜爱并赞扬别人身体语言礼仪尾声
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