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内容概要

当前，大学生毕业就业形势相当严峻，若干年内，我国人才市场的供求矛盾还很突出，加上高校扩招
的影响，大学生的就业更不容乐观。
在这种背景下，大多数大学生仍欠缺正确的职业观和求职技巧，有些还因为择业不当造成损失，甚至
对一生产生不良影响。
为此，针对我国大学生特点和职业需求，我们收集了大量资料，精心编写了这套面向我国大学生就业
指导领域的训练教程，从职业观、就业形势、就业设计、求职技巧等方面较系统地解答了大学生在求
职过程中经常遇到的各种困惑、疑难和问题。
另外，在阐述理论的同时，我们选配了大量精彩真实的典型案例。
它既可以作为高校大学生就业指导的教材和参考书，也是大学生求职择业自我训练的理想指南。
由于时间仓促，编者水平有限，仍会有许多不尽人意的地方，恳望读者提出中肯的批评。
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