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前言

　　玛利亚·蒙台梭利，意大利教育家和医生。
出生于意大利的安科纳地区。
她是意大利第一位女医学博士，于罗马大学毕业后，在本校附属精神病院作临床助手，致力于弱智儿
童教育的研究，后成为弱智儿童学校的主任教师。
没过多久，蒙台梭利又进罗马大学学习心理学、教育学、哲学等，并创办了第一所“儿童之家”。
她在实验、观察和研究基础上形成的对世界教育带来革命性变革的蒙氏早期教育法，赢得了各国同行
的尊敬和崇高评价，如英国教育家赞誉她是“20世纪赢得世界承认的、给科学带来进步的最伟大的教
育家之一”；美国教育家认为，“当代讨论学前教育问题，如果没有论及蒙台梭利体系，便不能算完
全”；德国教育家更是不吝溢美之词，“在教育史上能像蒙台梭利这般举目众知的教育家并不多见。
在短期内能够超越国界、世界观、宗教上的差异而在世界上普及的教育理论，除了蒙台梭利教育之外
，别无他选。
”从蒙台梭利成名至今，世界各国的孩子已经和正在通过她的著作所传播的理念，接受着与传统教育
完全不同的自主教育。
迄今为止，蒙台梭利的著作已被译成37个国家的文字，．在世界许多国家都成立了蒙台梭利协会或设
立了蒙台梭利培训机构，完全的和不完全的蒙台梭利学校遍及110多个国家。
在日益重视素质教育的中国，以她的思想为基础创立的蒙台梭利婴幼儿班和学前班，也越来越受到家
长和幼儿园的青睐。
　　蒙台梭利教育法之所以能影响整个世界的教育体系，关键在于她在总结卢梭、裴斯泰格齐、福禄
贝尔等人自然主义教育思想的基础上，形成了自己革命性的儿童观念。
她认为儿童有一种与生俱来的“内在生命力”，这种生命力是一种积极的、活动的、发展着的存在，
它具有无穷无尽的力量。
教育的任务就是激发和促进儿童“内在潜力”的发挥，使其按自身规律获得自然的和自由的发展。
她主张，不应该把儿童作为一种物体来对待，而应作为人来对待。
儿童不是成人和教师进行灌注的容器；不是可以任意塑造的蜡或泥；不是可以任意刻划的木块；也不
是父母和教师培植的花木或饲养的动物，而是一个具有生命力的、能动的、发展着的活生生的人。
教育家、教师和父母应该仔细观察和研究儿童，了解儿童的内心世界，发现“童年的秘密”；热爱儿
童，尊重儿童的个性，促进儿童的智力、精神、身体与个性自然发展。
她还利用第一手观察资料和“儿童之家”的实验，提出了一系列有关儿童发展的规律。
　　儿童发展有一个“胚胎期”。
即人有生理和心理两个胚胎期，其中心理胚胎期是人类特有的，新生儿期就是这个胚胎期的　　开始
，它是儿童通过无意识地吸收外界刺激而形成各种心理活动能力的时期。
成人应专门设置能满足儿童各种内在需要的环境，以尽量排除不利于生命力成长的各种不利因素。
　　儿童发展有一个敏感期。
“正是这种敏感性，使儿童以一种特有的强烈程度接触外部世界。
在这一时期，他们能轻松地学会每样事情，对一切都充满着活力和激情”。
她还通过观察，总结出儿童所具有的各种敏感期，以此作为对幼儿进行教育、引导和帮助的参考，促
进幼儿的心理正常发展，以免延误时机，给儿童的心理发展造成障碍。
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内容概要

在本书中，蒙台梭利博士详细而生动地描绘了儿童的生理和心理特征，揭示了成年人对儿童心理发育
的忽视和抑制，提出了儿童发育中有一个“敏感期”的观念，刻画了儿童在智力、秩序感、行走、节
奏感、观察力等方面的发育特征，是一本了解儿童发育和成长秘密的最生动著作。
正如蒙台梭利所言：“儿童只有在一个与他的年龄相适应的环境中，他的心理生活才会自然地发展，
并展现他内心的秘密。
”
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作者简介

玛利亚·蒙台梭利：出生于意大利的安科纳地区，意大利第一位女医学博士。
第一所“儿童文学”的创办者。
她的实验、观察和研究基础上形成的《蒙台梭利早期教育法》、《蒙台梭利儿童教育手册》、《童年
的秘密》、《发现孩子》、《有吸收力的心灵》等，被译成37种语言文字，
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书籍目录

1.儿童的时代2.成年人应受到控告3.新生命都有一种本能4.新生儿的降生5.母性的天赋本能6.心灵的胚
胎7.儿童心理的发展8.儿童的秩序感9.儿童智力的发展10.儿童成长的障碍11.行走12.手13.节奏14.人物角
色的替换15.运动16.成人对儿童缺乏理解17.爱的智慧18.儿童的教育19.观察与发现20.教育儿童的方法21.
娇生惯养的儿童22.老师的心理准备23.偏离正轨24.心理与身体健康25.成人与儿童间的矛盾26.工作的本
能27.两种不同的工作28.主导本能29.作为教师的儿童30.儿童应该享有权利
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章节摘录

　　迄今我们并不怀疑孩子在生长发育中所表现出的这种特性。
我们通过长期的经验注意到，当儿童生机勃勃的活力受到外界的干扰和阻碍时，他们就会表现得难过
或愤怒。
由于人们不知道他为何有这种表现的原因，就认为他们是在无理取闹，或者以为他们只是想得到我们
的抚慰而已，我们因此认为儿童在成长中所表现出的各种行为都是“任性”或“发脾气”。
我们还把他们任何没有明显动机的行为，任何固执或无理性的行为当作反复无常。
我们也注意到他们的某些发脾气的方式会更加恶化。
而实际上它本身就表明，儿童的这些行为方式本身存在着某种原因，而且这一原因在持续不断地产生
影响。
显然，我们应该为此找到一种治疗方法。
　　敏感期，这一因素可以解释清楚某些孩子发脾气的原因。
但是由于这种心理冲突背后存在着不同的原因，所以我们无法把所有发脾气的原因都解释清楚。
另外，儿童反复无常的举动，也是长期以来受到大人们错误对待的结果。
与敏感期的心灵冲突密切相关的各种任性的表现，就像敏感期本身一样是短暂易逝的。
任性对在敏感期养成的禀性不会具有永久的影响，但是它会产生一种不良的作用，阻碍儿童心理的成
熟。
　　儿童在敏感期发脾气是他们的需要没得到满足的外在表现，这表达了他对某种危险的警觉，或对
杂乱无序的反感。
只要他们的需要得到满足或者危险被消除，他们就会平静下来。
人们有时会发现，儿童在经历了一种近乎病态的激动不安后，会突然平静下来。
因此，我们必须寻找儿童每种任性行为背后的原因，我们目前对此知之甚少。
一旦找到这些原因，我们就可以深入儿童的内心，了解他们的秘密，并且能为我们与儿童之间的相互
理解与和谐相处打下良好的基础。
　　对敏感期的分析　　对儿童实体化和敏感期的研究，也许可以比作去做一次带有探索性的手术。
它能使我们看到促进儿童生长的各种器官的功能，它还可以告诉我们，儿童心理的发展不是偶然发生
的，也不是外部刺激所引起的，而是受短暂的敏感性引导而发展的，也就是说，他受获得与其特性密
切相关的暂时陛本能的引导。
虽然儿童的心理发展也是在一定的外界环境中进行的，但环境本身主要是一个场所，而不是一个原因
，外界环境仅仅提供了心理发展所必需的手段，就像物质环境为身体的发展提供了食物和空气一样。
　　儿童不同的内在敏感性，使他能从复杂的环境中选择对自己生长适宜和必不可少的东西。
内在的敏感性使儿童对某些事物敏感，而对其他事物无动于衷。
儿童只对某种特殊的事物具有敏感陛，就如同光线只照到了某些物体，而没有照到另一些物体上一样
。
那些能使儿童产生敏感的事物构成了儿童的整个世界。
儿童不仅仅对某些情景和事物敏感，他还具有利用这些事物来使自身发展的独特潜力，因为他正处于
敏感期，在此期间他所进行的心理调整，能使他适应环境或者日益轻松、准确地到处活动。
　　在儿童与环境之间的这种敏感的关系上，也许可以找到解开儿童心理发展疑团的途径。
我们也许可以把这种奇妙的创造性活动，设想成一系列来自潜意识的充满活力的行为。
当这些行动与环境相接触时，就产生了一个人的意识。
它们最初是混乱的，然后将会清晰明了，最后达到能进行创造性思维的境地。
　　以儿童学习说话为例，我们就可以清楚地看到这一过程。
当不同的声音杂乱无章地传人儿童的耳朵时，他们仿佛在顷刻间清晰地听到了某种有趣的吸引人的声
音。
这些声音听起来就像一种他还未通晓的外国语。
瞧，这个还没有思维能力的小家伙仿佛在用心听一种音乐。
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音乐充满了他的整个世界，这种声音传到了他的神经纤维——确切地说，是那些迄今还潜伏着的并且
只有大声召唤才被震动的神经纤维。
它们受到了激发，开始有规律地震动，并在某种命令和指挥中改变它们的震动方式。
这标志着精神胚胎开始进入一个新的时期，这是一种集中全力于现在的时期，尽管它的前景如何还不
得而知。
　　渐渐地，儿童的耳朵能辨别出不同的声音，他的舌头也运动得更加灵活了。
在这之前，他的舌头只能用来吸吮；现在，这个儿童已开始体验到舌头内在的震动了，似乎有某种不
可抵抗的能量在驱使着他的舌头运动，使他能感觉到喉咙、脸颊和嘴唇。
然而这些震动除了使他得到某种不可言喻的满足外，并没有任何目的。
当他能蜷起四肢，握紧拳头，抬起头转向说话的人，并把眼睛紧紧盯住说话人的嘴唇时，他就会表现
得十分快乐。
　　儿童正在经历一个敏感期：此时的儿童有若神助，他的心灵能得到一种神秘的激发。
他的内心深处仿佛在上演一部充满爱的戏剧。
这种激发正在儿童心灵的秘密领域里展现出来，有时甚至会完全占据儿童的心灵。
这种在无声无息中默默进行着的激发不可能不留下高贵的品质，这些品质将伴随儿童一生。
　　只要儿童所处的环境能充分满足他的内在需要，所有这一切都将悄悄地发生，丝毫不需要人们去
专门注意他。
例如，“说话”是所有他要掌握的技能中最难的一种。
儿童对于“说话”的敏感，还没有引起人们的注意。
事实上，由于儿童周围都是成年人，他们之间的对话为这个儿童语言能力的发展提供了必要的条件。
唯一能使我们了解儿童这种敏感性的，是他的微笑，这是他对人们用简短、清晰的词语对他说话时，
所表现出的快乐。
慢慢地，他能区别各种各样的声音，例如类似教堂塔楼钟鸣的声音。
或者在傍晚，当成人对着儿童唱着催眠曲，一遍又一遍地重复相同的歌词时，我们就会看到儿童从兴
奋变得安静下来，这也是一个明显的例子。
伴随这种快乐，他的思维不再活跃，渐渐进入了睡眠状态。
这就是为什么我们要用轻柔的声音对儿童说话的原因。
我们渴望看到儿童用充满活力的微笑来回应我们，正因为此，从遥远的时代开始，父母一到晚上就会
回到想听歌曲或故事的儿女身边。
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媒体关注与评论

　　译者序　　玛利亚·蒙台梭利，意大利教育家和医生。
出生于意大利的安科纳地区。
她是意大利第一位女医学博士，于罗马大学毕业后，在本校附属精神病院作临床助手，致力于弱智儿
童教育的研究，后成为弱智儿童学校的主任教师。
没过多久，蒙台梭利又进罗马大学学习心理学、教育学、哲学等，并创办了第一所“儿童之家”。
她在实验、观察和研究基础上形成的对世界教育带来革命性变革的蒙氏早期教育法，赢得了各国同行
的尊敬和崇高评价，如英国教育家赞誉她是“20世纪赢得世界承认的、给科学带来进步的最伟大的教
育家之一”；美国教育家认为，“当代讨论学前教育问题，如果没有论及蒙台梭利体系，便不能算完
全”；德国教育家更是不吝溢美之词，“在教育史上能像蒙台梭利这般举目众知的教育家并不多见。
在短期内能够超越国界、世界观、宗教上的差异而在世界上普及的教育理论，除了蒙台梭利教育之外
，别无他选。
”从蒙台梭利成名至今，世界各国的孩子已经和正在通过她的著作所传播的理念，接受着与传统教育
完全不同的自主教育。
迄今为止，蒙台梭利的著作已被译成37个国家的文字，．在世界许多国家都成立了蒙台梭利协会或设
立了蒙台梭利培训机构，完全的和不完全的蒙台梭利学校遍及110多个国家。
在日益重视素质教育的中国，以她的思想为基础创立的蒙台梭利婴幼儿班和学前班，也越来越受到家
长和幼儿园的青睐。
　　蒙台梭利教育法之所以能影响整个世界的教育体系，关键在于她在总结卢梭、裴斯泰格齐、福禄
贝尔等人自然主义教育思想的基础上，形成了自己革命性的儿童观念。
她认为儿童有一种与生俱来的“内在生命力”，这种生命力是一种积极的、活动的、发展着的存在，
它具有无穷无尽的力量。
教育的任务就是激发和促进儿童“内在潜力”的发挥，使其按自身规律获得自然的和自由的发展。
她主张，不应该把儿童作为一种物体来对待，而应作为人来对待。
儿童不是成人和教师进行灌注的容器；不是可以任意塑造的蜡或泥；不是可以任意刻划的木块；也不
是父母和教师培植的花木或饲养的动物，而是一个具有生命力的、能动的、发展着的活生生的人。
教育家、教师和父母应该仔细观察和研究儿童，了解儿童的内心世界，发现“童年的秘密”；热爱儿
童，尊重儿童的个性，促进儿童的智力、精神、身体与个性自然发展。
她还利用第一手观察资料和“儿童之家”的实验，提出了一系列有关儿童发展的规律。
　　儿童发展有一个“胚胎期”。
即人有生理和心理两个胚胎期，其中心理胚胎期是人类特有的，新生儿期就是这个胚胎期的　　开始
，它是儿童通过无意识地吸收外界刺激而形成各种心理活动能力的时期。
成人应专门设置能满足儿童各种内在需要的环境，以尽量排除不利于生命力成长的各种不利因素。
　　儿童发展有一个敏感期。
“正是这种敏感性，使儿童以一种特有的强烈程度接触外部世界。
在这一时期，他们能轻松地学会每样事情，对一切都充满着活力和激情”。
她还通过观察，总结出儿童所具有的各种敏感期，以此作为对幼儿进行教育、引导和帮助的参考，促
进幼儿的心理正常发展，以免延误时机，给儿童的心理发展造成障碍。
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编辑推荐

　　正如蒙台梭利所言：“儿童只有在一个与他的年龄相适应的环境中，他的心理生活才会自然地发
展，并展现他内心的秘密。
”她认为，有些儿童之所以不能正常地发育和成长，主要是因为受到了成年人的压抑，是社会赋予了
成年人截然相反的使命；让他们有权决定儿童的教育和发展。
在本书中，蒙台梭利博士详细而生动地描绘了儿童的生理和心理特征，揭示了成年人对儿童心理发育
的忽视和抑制提出了儿童发育中有一个“敏感期”的观念，刻画了儿童在智力、秩序感、行走、节奏
感、观察力等方面的发育特征，《童年的秘密》是一本了解儿童发育和成长秘密的最生动著作。
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