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内容概要

本书根据心理学原理，通过大量的数据，指出青年人自我发展过程中起决定作用的5种因素：兴趣、
能力、性格、气质、价值观的重要性，并收录了几十种被证明为行之有效的测量表及测量方法，以及
国内大学及专业的基本情况。
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一、兴趣：成功者首先是因为从事了感兴趣的职业  1.职业兴趣  2.兴趣差异  3.不同兴趣类型者适宜从事
的职业  4.职业兴趣的测量  5.自我测试及答案  学业兴趣测验量表  专业兴趣自我测验  职业兴趣测试（1
）  （1）测试内容  （2）统计方法  （3）兴趣类型与相对应的职业  （4）怎样培养与巩固你的兴趣   职
业兴趣测验（2）  （1）你心目的理想职业（专业）  （2）你所感兴趣的活动  （3）你所喜欢的职业  
（4）你所擅长的活动  （5）你的能力类型自评  （6）你的职业兴趣类型  （7）职业兴趣类型及对应的
职业索引 二、能力：一定要在自己拥有强势的领域里工作   1.一般能力与特殊能力  2.能力测验与评估  
⋯⋯三、性格：实现性格与职业的良好匹配 四、气质：看不见摸不着却作用巨大 五、价值观：后天
的影响不可低估 六、中国内地大学概览 七、我国内地高校及重点专业名录 九、21世纪我国急需的16
类人才
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