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内容概要

一部助你迈入社会大学的成功学教程，50位全球顶级励志大师亲授成功之道。
     之所以取名为《成功大学》，并非故弄玄虚，夸大其辞。
其因有三：一是本书收录的这50位大师，无论在他们所处时代，还是从当今的标准来衡量，都堪称成
功的典范。
二是书中的这些内容，在我们的学校教育中是很少讲授的，而事实上，当我们步入社会之后，无不感
到这些方面多么重要。
社会才是一所历练人生的真正大学。
因此，不管你学富五车，还是知识浅薄，我们都有必要上这所“成功大学”，系统地补上这一课。
三是书中的大多数主讲者都是西方成功学领域的代表人物，全书以一根金线，将这些大师的思想串在
一起，构成了一部较为系统的成功学教程，从思想、行为、习惯、性格、人际关系等多方面，全方位
地阐述了一个人获得成功所需的因素。
每一讲后面，我们都附上了一个“成功特训”，这些训练也是对前面内容的具体运用和延伸，让读者
更好地领悟这些大师的思想和传授的技巧。
但愿本书能开启你获取成功的欲望，锁定人生的目标，获得一个真实而幸福的人生！
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成功特训8：储蓄健康的准则   第9讲 如何解开心灵的枷锁(戴维·J·舒尔茨)     成功特训9：保持头脑冷
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