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内容概要

在四年多的时间里，纽顿博士一直为《费城晚报》的“每日生活”专栏撰稿。
这一期间，他收到了无数读者的来信，这些来信一是向纽顿博士表达他们内心的感激之情，更主要的
是，他们在信中诉说自己对人生的苦恼与困惑，以及他们所遇到的现实问题。
纽顿博士不断地阅读这些来信，每日不停地为他们排解人生中的各种问题。
其中有四件事一直在他脑海中挥之不去。
    第一件事：孤独感。
孤独感的产生，并非因为我们与世隔绝，也不是因为被拒之门外，而是因为一种自我封闭。
    第二件事：恐惧感。
人类心灵的最大杀手不是罪恶感，也不是悲痛感，而是恐惧感。
    第三件事：忧虑感。
这种忧虑令我们疲惫不堪，使我们在明天还未来临之前就开始为之忧虑。
    第四件事：童年所受的伤害和羞辱。
因此我们要善待孩子，不要在他们的心灵上留下伤疤。
    纽顿博士的每日专栏文章则主要针对上面的四个问题，为读者打开一扇心灵之窗，让他们走出自我
，放心理想，消除恐惧，充满爱心，摒弃伤害，行善积德，多点幽默，多点分享，少点欲望，多点给
予⋯⋯
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作者简介

约瑟夫·纽顿  1880年出生于美国德克萨斯州，美国著名圣公会教牧师兼作家。
他一生辛勤笔耕，共完成了84本书。
其中有四年多的时间，他一直为《费城晚报》的“每日生活”专栏撰稿，以其触及内心、激昂亢奋、
感化心灵的隽永之笔，激励世人直面人生，把握自我，享受人生。
由
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失去的更多⋯⋯
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