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内容概要

教育孩子是百年大计，当今社会、学校、家庭从来没有像今天这样重视孩子的教育和成长。
国内外的出版人士也把眼光转向望子成龙的亿万父母，每年有许多“父母必读”类的新书摆在书架的
显眼处。
但家长面对各种版本的教子书翻来翻去，结果买回家的书也不一定适合教育自己的孩子。
为此，我们根据许多父母的需求和自己作父母的亲身经验，参考国外众多书籍、报刊、网络、讲座、
家庭咨询机构等教育孩子的内容。
，汇综编译了《观念一变，孩子就变！
》、《优秀是教出来的》这两本西方人教育孩子的方法和理念指导用书。
两本书各有侧重，前者主要是西方一些教育专家给父母提出的一些教育观念与建议，后者则来自一些
成功父母的经验。
虽然东西方文化不同，在教育子女方面上存在着一些差异，但随着我国改革开放的进一步引深，我国
的教育也在学习借鉴国外的有益经验，并有许多异曲同工之处。
　　这两本书介绍的教育孩子的观点和方法确实值得为人父母者学习参考，如书中提倡对孩子要从小
在平时的一点一滴、一举一动中体现出尊重孩子、宽容孩子、赏识孩子，并了解孩子的内心世界，让
孩子在生活中学习，从鼓励中学会自信、从宽容中学会耐心、从赞美中学会感激、从接纳中学会自爱
、从赏识中学会行动、从分享中学会感激、从诚实中学会真理、从公平中学会正义、从关心中学会尊
重、从保护中学会信任、从关爱中学会友善。
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书籍目录

第一篇　尊重并了解孩子　1、尊重孩子　2、认真了解和对待孩子的情绪　3、如何解决孩子的行为问
题　4、观察孩子的9个向度第二篇　有效地与孩子沟通　5、正确对待孩子　6、如何更好地向孩子提
问　7、怎样使孩子与你交谈第三篇　让孩子在生活中学习　8、从鼓励中学会自信  9、从宽容中学会
耐心  10、从接纳中学人自爱  11、从允许中学会喜欢自己  12、从赏识中学会行动  13、从分享中学会感
激  14、从诚实中学会真理  15、从公平中学会正义  16、从关心中学会尊重  17、从保护中学会信任  18
、从关爱中学会友善第四篇　养育一个身心健全的孩子  19、培养健全的孩子  20、培育负责任的孩子 
21、称赞与鼓励  22、父母相爱的榜样  23、爱就是付出时间第五篇　培养孩子的财商  24、关于零花钱
的问题  25、如何教孩子花钱  26、工作与金钱的关联  27、储蓄和投资  28、帮助孩子成为聪明的消费者
 29、一对一：赠与的艺术  30、与金钱有关的道德问题第六篇　培养孩子的德商第七篇　及时有效地
解决孩子的问题
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