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内容概要

几千年前，一位年轻的阿拉伯王子，曾经登上了中国的商船，到中国寻求他渴望的智慧，他历尽千辛
万苦，终于把智慧带回了阿拉伯。
从此，智慧便在阿拉伯古老的部落生根发芽，流传至今。
然而，在智慧的故乡——东方，乃至世界上的其他地方，人们却早把它给遗忘。
本书将带你体验一次奇妙的心灵之旅，去寻找那失落已久的智慧。
    书中的道理很浅显，却往往是人们在纷忙的生活中，容易遗忘的生命智慧。
而每一段故事所隐含的哲理，都隐喻在日常生活中。
生命智慧俯拾即是，只要你懂得用心体会，从不同的角度来品尝人生，你就会与众不同。
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章节摘录

　　"生命的价值是需要各人去领悟和寻找的，早一天寻找就能早一天得到。
"帐篷的主人说道，接着，这位可敬的、满脸都是络腮胡子的中年人站起来，走出去，在帐篷外兜着圈
子，他微笑着，在那儿不停地走啊走。
　　"可是，如何去领悟和寻找呢?"威斯特问道。
　　"瞧，我要领悟生命的价值的时候，就像这样--慢慢走，深呼吸，微笑!这是我的不二法门。
"帐篷主人笑道，　"微笑着，你就可以从容地面对未来，也只有微笑，你才不至于让昨日的沮丧堙没
了明日的梦想。
"P59
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