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内容概要

人生40，我们已不知不觉的步入了人生的另一个新的阶段。
对于处于这一年龄段的人来说讲，如何重新定位自己的人生，是一个很现实的问题，也是他们面对的
巨大挑战。
人到中年，也是人的差距明显体现出来阶段：有些人依然生机焕发，而有些人却老之将至。
本书作者结合中年人所面临的现实问题，深层地分析了这方面的原因，并提出了一个全新的生活理念
——人生40才开始！
这一观念曾经改变了无数美国人的生活观念，唤起了人们的生活热情，帮助人们尽享人生这一最辉煌
美好的生命阶段。
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作者简介

沃尔特·皮特金，曾任美国哥伦比亚大学新闻学教授，为美国著名心理学家、记者与作家，毕业于柏
林大学，后从事心理学和新闻学的教学工作，还担任过《大英百科全书》的编辑。
他一生写下了大量实用而有指导性的畅销之作，帮助人们适应当时的社会环境，改变自己的生活，如
《人生4
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章节摘录

书摘　　对于一个40岁左右的人来说，这是一个美好的年龄，可是，如果他不愿意有所作为，那么他
仍然难逃中年人可能遭遇的厄运。
有些人上了年纪之后便认为，生活从40岁就开始中止了。
对于他们来说，情况的确如此。
因此，过了30岁以后，他们的精神便开始萎靡起来；他们变得郁郁寡欢，痛苦不堪，冷酷无情：他们
以嫉妒的眼光审视年轻人，从而在两代人中间筑起了一道不可逾越的高墙。
但是，随着新号角的吹响，这堵墙坍塌了。
随着时间一年一年的流逝，青年与老年之间的距离变得越来越短，并最终消失。
家长制的家庭已经不复存在。
父母和孩子们都只不过是具有相同的血统而且在同一个家庭中生活的成员而已：他们之间并非敌对的
关系。
即使做了祖父的人也会在小孙女的生日宴会上跳起欢快的舞蹈。
　　自古以来的利益冲突已由劳动力的分工所取代。
年轻人的工作由年轻人来从事：老年人的工作由老年人来从事。
每个人都根据各自的意愿来组织和装点自己的生活。
一些人已不再受另一些人的奴役和主使。
相反，所有的人都在齐心协力地攻克与原子和分子有关的科学难题。
在那些每年都在雇佣童工进行劳动的场所，机器已经满足了人们的愿望。
机器时代首先使肌肉获得了解放，而后又使大脑获得了解放，并且还使所有的人在一生当中活得有尊
严成为可能。
　　过了40岁以后，你便有机会去创造更加令人激动的成就。
人类已经仔细品尝了智慧的果实，并且发现它们的味道既甘甜又持久。
人类对其发明和发现的许多成果还有待利用，世界仍然有待发展与进步：在你们即将进入40岁的这个
时代，这个伟大的过程就要开始。
假如你们只是游手好闲的看客，那么所有其他年纪的人，无论比你们年长，还是比你们年幼，都会对
你们惋惜不已。
但是，你们千万不要这样做，你们应该具有食用巨人之肉的胆量，气吞万里如虎，敢于超越你们所有
的先人。
我敢说，用不了多久，你们就能通过200英寸的望远镜，仔细探究月球的所有秘密，就好像它们位于一
座小山的脚下那样方便。
你们可以利用科学调配的食物和药物来重塑自己的体格和性情。
你们无须再为衣服价格和各种租金的高昂而担忧。
假如你们无法活到这些展望成为现实，那么你们至少可以看到它们距你们越来越近——而这个过程本
身不就是一种奇迹吗7　　从某种细微的角度来看，我甚至还可以说你们比自己的后代更为幸运，因
为他们一出生便来到了高度文明社会，然后发现其所有的奇观都随处可见。
然而，你们曾经在蛮荒的时代中生活，曾经因为数以百万计的病人身上散发臭味而近乎窒息，并曾亲
眼目睹5000万不幸的生灵在一帮强盗发起的一场所谓战争的厮杀中命同涂炭。
所以，假如把上述的奇观比做人类历经数百万年方才酿就的葡萄酒，那么也只有你们才是幸运的。
因为只有你们能够首次真正地品尝它们那令人兴奋的芳香。
　　的确如此，你们是所有人当中最幸运的。
人生40才开始——你们现在比以前更富有，也许比以往任何时候都更富有。
　　P4-5
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媒体关注与评论

书评　　这本书是应广大读者要求写出来的，许多听过我的专题讲座的朋友都希望能将它们整理出来
，以便让他们可以随时拿起来阅读，于是我按照他们的要求做了，便有了呈现于您面前的这本书。
    ——沃尔特·皮特金
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编辑推荐

　　中国孔老夫子总结出了“30而立、40不惑、50知天命”等等，其中的道理为国人接受和叹服。
西方又有一种说法，叫作“40岁人生才开始”。
　　此书的问世，创造了一个神话它不单单使本书成为历久不衰的畅销书，更使“人生40才开始”成
为中年人的代名词，它曾被人们写在祝福卡上，并成为电影明星威尔·罗杰斯主演的百老汇剧名。
　　如果你还年轻没关系，现在努力，人生四十才开始。
　　如果你已到了中年没关系，人生四十才开始。
亨利-福特到了40岁才创立了福特公司，奥维西斯到40岁才买下战后的船只，成就了财富之队。
　　如果你已取得了令人羡慕的成就也不要自满，人生四十才开始。
　　40岁的人更懂得对社会对人生的认识，更了解自己。
　　40岁的人生将更加绚丽多彩。
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