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前言

　　我们都知道，要想做成某件事，就必须专心致志。
学会怎样专注极为重要。
无论想做成什么事，都必须将全部心思放在当前的想法上。
如果一开始不能长时间将思想集中于某个对象，不要灰心丧气。
几乎没有谁能天生有这种能力。
专注于某些对我们无用的东西，比专注于某些对我们有用的东西更容易，这似平有些奇怪。
当我们学会有意识地去专注时，便能将这种势头扭转过来。
如果每天都进行几次专注能力方面的锻炼，你将发现自己马上便能展现这一神奇的能力。
能够专心致志时，成功便会十拿九稳，因为那时你便能充分利用一切富有创见的想法，并摒弃一切具
有破坏性的想法。
最重要的，是能做到只想那些有益的想法。
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内容概要

　　你有没有停下来想一想，专注思考在你的生活中起着多么重要的作用？
本书是一部提示专注力的无限魔力之书！
由于我们并非天生具备这种能力，所以本书侧重教你如何拥有这种力量。
作者根据自己的培训经发现，如果你每天进行专注能力方面的训练，定能从其神奇的力量中受益匪浅
。
本书所设计的课程非常实用，只要你按照其中的步骤训练，很快就会感觉到自己所取得的进行。
通过这些课程，作者力图唤醒存在于人的灵魂深处的力量，你可以将之作为唤醒与磨炼内心深处的某
种手段来加以练习。
只要你将书中的“专注思考”法则付诸实践，它们将开启你的心灵之路，引领你实现与成功法则的完
美结合。
要想真正最大限度地从本书中受益，你必须读完一页后，掩卷静思，细心体会，这也是培养你专注习
惯的重要一步。
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章节摘录

　　有志者事竞成　　一切正义事业都终有成功之日，尽管也许会遇到一时的失败。
因此，如果必须面对事事不顺心的时刻，请抑制你的恐惧，请驱走一切破坏性念头，请维护你的道德
尊严和精神生活的高贵。
　　只要在百分之百有外力援助的前提下，意志便能推动前进。
意志越坚定，它引领的成功目标就越高。
　　一切似乎都令人沮丧、令人泄气的时候，便是展示你由何种材料制成的时候。
你可以为控制自己的情绪而欣喜，就像事事左右逢源一样，从而让悲观的情绪平静下来、安定下来、
欢快起来。
　　“虔诚地播撒成功的思想之种，笃信太阳不会停止照耀、相信一场大丰收即将来到。
”　　通常情况下，如果你正在从事冒险行为，就不要考虑这次冒险能否成功。
因为身体处于懒散的状态时，大脑最有时间考虑新思想，而这些新思想能进一步增加你正在寻找的机
会。
如果你正在忙着做某件事，你可以想想过去是怎样做这件事的，这样就不必另辟蹊径了。
　　处于某种消极情绪时，直觉相当活跃，因为此时你并没有用意志控制自己的思想。
我们所做的任何事都必须经过直觉的认可。
　　处于某种消极情绪时，你通过“同性相吸”的原则吸引着类似的想法。
为什么用某种成功品性的想法吸引类似想法很重要，就是这个原因。
如果从未经过这方面的学习，你也许认为这样做有些荒诞，但有一点毋庸置疑：有些“思想流”可以
准确地带来本质相似的想法，这种“思想流”是存在的。
许多成天怀着失败想法的人，确实在用自己担忧、焦虑、过度活跃的思想吸引着失败。
这些想法必然带来失败。
当掌握了“思想定律”，除了善、真、胜什么都不想时，用更少的努力，你便能取得比以前获得的大
得多的成功。
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编辑推荐

　　《专注力训练手册》是一部揭示专注力的无限魔力之书!本书作者根据自己的培训经验，设计了培
养和训练专注力的20堂必修课，只要你将书中的“专注思考”法则付诸实践，它们将开启你的心灵之
路，引领你实现与成功法则的完美结合。
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