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内容概要

　　你阅读完下面这段文字，要花费多长时间？
是30秒钟还是3分钟呢？
无论你的阅读速度如何，《快速阅读力训练手册》都堪称一本能够帮助你从阅读中受益匪浅的好书。
如果你的阅读速度较慢，本书专门为你提供了提高阅读速度的练习。
如果你的阅读速度较快，本书为你提供了可帮助你从书中汲取更多知识的方法。
无论你遇到了什么阅读问题，本书作者皮特金教授都为你准备了解决的良法。
本书有的章节分析了阅读能力较差的原因、提高阅读能力的窍门，以及如何略读。
与此同时，本书还提供了内容丰富的阅读练习，这些练习既有读起来轻松愉快的小说，又有罗列大量
事实的商业报告。
　　这是一本对每个人来说都可谓开卷有益的书，人人都可从中找得到自己所需要的东西。
无论你平日只阅读一些报纸，无论你是一家出版社的编辑，你都可以从阅读此书中得到启迪。
它将帮助你读破万卷书，获得渊博的知识。
　　正如本书作者，美国哥伦比亚大学著名教授沃尔特·皮特金教授所言：“本书主要写给那些整天
忙忙碌碌，一年到头读不了几篇文章，而自己又因此很不满意、觉得自己读书太少的成年人。
”尽管我们每个人从小就开始接受如何读书的训导，但真正来讲，并不是每个人都会读书。
本书作者根据读物的不同类型，阐述了一些高效阅读的策略和技巧。
如：　　·通读，不要只读局部；读长句子，不要只读字词。
先了解最广泛的含义，如果有必要的话再去细读。
　　·阅读是一种方式，因此，它应当遵循学习规律，这便是这些规律中的首要规律。
　　·快速而有效地阅读，就是用一种快速而有把握的方式去掌握书面符号所表达的意思。
在把握这些意思时，你必须首先形成将它们与印刷符号联系起来的习惯。
而要做到这一点，你必须知道一个已知符号在各种不同情境下会有的所有重要意义。
　　·你的词汇越丰富，阅读能力就越强，不过丰富的词汇量并不仅仅意味着只掌握一些词就行了，
还要弄清楚这些词在特殊的上下文中所具有的各种含义。
　　·只阅读那些对你日常工作中最为紧迫的任务有重要影响的材料。
不要一古脑儿什么都读，学会在优秀的著作、杂志和参考书中查找资料。
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作者简介

　　沃尔特·皮特金，曾任美国哥伦比亚大学新闻学教授，为美国著名心理学家、记者与作家，毕业
于柏林大学，后从事心理学和新闻学的教学工作，还担任过《大英百科全书》的编辑。
他一生写下了大量实用而有指导性的畅销之作，帮助人们适应当时的社会环境，改变自己的生活，如
《人生40才开始》、《如何有效地阅读》、《放松的艺术》等。
　　14岁那天，沃尔特·B·皮特金就开始靠放牛、为底特律的一家干货店送货来谋生。
16岁至18岁期间，他帮助有关部门在底特律的波兰人居住区进行在校生情况调查，从而赚到了足以让
自己跨进大学校门的钱。
随后，他通过向学生卖小商品、给报纸投稿，以及参与其他一些勤工俭学活动，赚到了足够的学费，
保证自己顺利完成大学学业。
他的学习了希腊语、拉丁语、法语、德语、语、希伯莱语、阿拉伯语，以及哲学和心理学。
22岁至27岁期间，他在欧洲学习了先进的语言及心理学。
回到美国后，他就职于哥伦比亚大学。
　　沃尔特·B·皮特金并没有为这些令人羡慕的头衔陶醉，他恰到好处地设立了奖学金，极大地调
动起数千莘莘学子的学习热情。
此外，他还在人类行为方式的研究领域，展现出自己独有的才华。
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书籍目录

前 言第1章 “读什么”和“怎样读”我们很多人是根据自己的愿望和心理特点在选择书籍阅读，是根
据已经形成的习惯和外部环境的影响在进行阅读。
而且我们觉得读得还不错嘛！
其实不然，这种做法多半是错误的。
阅读是一种艺术阅读的基本规则阅读目的阅读方法阅读标准学习的主要任务学习的两个基本目的读书
应在什么上面下工夫阅读技能与书籍的研读第2章 学会正确阅读首要而必要的条件是具备精力集中和
全神贯注地读书的能力。
没有这种能力的人，就不能正确地阅读。
当然，为了记住和理解所读的内容，记忆力也是必要的。
正确阅读的必要条件自学选书一般准则预先熟悉书书的浏览第3章 造成阅读能力较差的原因说起来也
就是，快而准的阅读就是用一种快速而有把握的方式去掌握书面上符号所指的意思。
要把握这些意思，你必须先养成将它们与印刷符号联系起来的习惯：而要做到这一点，你必须知道一
个已知符号在各种不同情境下会有的所有重要意义。
你的阅读兴趣你的习惯当时的阅读条件当时的身体状况当时的思维状况第4章 如何提高你的眼力一些
书浅尝辄止，一些书囫囵吞枣般阅读即可，而一小部分则需要慢慢咀嚼和消化。
也就是说，一些书只部分阅读即可，一些书马马虎虎读一下就行了，而一小部分书则需要勤勉、认真
地整个阅读。
快速阅读短语练习你看到并记住了多少如何评估你所掌握的程度第5章 如何浏览记住要浏览10篇每
篇1000字的文章比浏览10000字的文章难度大得多。
每换一个主题，你都必须重新调整思路，熟悉新的含义，然后逐步深入。
用报刊来测试你的阅读和浏览能力浏览报纸浏览练习用眼睛快速游览第6章 用作训练的练习制定时间
表时，注意不要过于严格。
最好制定一个容易实现的时间表，不要过于雄心勃勃，因为那样你肯定会实现不了的。
阅读预算附录 阅读进程表
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章节摘录

　　阅读是讲究技巧的。
通常情况下我们怎样阅读呢？
有人说：“愿意怎么读，就怎么读吧。
”因此，我们很多人是根据自己的愿望和心理特点在选择书籍阅读，是根据已经形成的习惯和外部环
境的影响在进行阅读。
而且我们觉得读得还不错嘛！
　　其实不然，这种做法多半是错误的。
据说，有的歌唱家有一副“天生的好嗓子”。
但这种“天生的”毕竟是罕见的例外。
一般人都必须“正确地练嗓子”。
同样，偶尔也发现自发地形成的正确的阅读，但这也是极其罕见的现象。
通常情况下，我们很多人在阅读方面都有许多缺点，而且有时做得很不好。
这样的阅读不仅会得到益处，反而会有害处。
　　由于不会读书，我们失掉了会读书之人所能得到的许多好处，这不仅对我们非常不利，而且还能
带来其他害处。
要仔细探讨阅读这个问题，我们可以从下列两个方面着手：应当读什么和应当怎样读。
因为在这两个方面，阅读都可能成为有害的东西。
　　毫无疑问，有一些非常坏的书，它们会带来极大的害处。
例如，那些腐蚀灵魂的黄色书籍就是属于这一类的。
除了内容以外，阅读方法本身也同样能带来害处，既有身体方面的，也有精神方面的害处。
急忙地“贪阅”各种书籍的习惯能引起头痛。
这种习惯会使神经官能症、神经衰弱和其他神经系统的病症有所发展；由于破坏了神经系统的正常活
动，也是产生身体上各种病痛的原因之一。
不会读书有时会妨碍天分的正常发展，甚至往往会损害这种天分，譬如，削弱注意力集中的能力，造
成记忆力减退等等。
它还能使意志松懈并能削弱思维能力。
　　还有一种情况也并非不重要，不会读书往往有助于培养两种不欢迎的人：爱说漂亮空话的人和“
脑袋里一团糟的人”。
爱说漂亮空话的人是指那些爱讲“豪言壮语”，而实际上心口不一的人。
自己的讲话所表示的思想、感情，对他来讲是完全没有关系的。
他的生活和行为完全由相反的，即他的“真正的”思想和感情来支配的。
“脑袋里一团糟”的人从各处胡乱引用各种知识的片断，而且所引的内容是一些彼此互不联系的（或
者完全是虚构的“联系”），没有系统的，一知半解的，甚至是完全没有消化的东西。
　　当然，这种人的世界观缺乏起码的严整性，所以同这种人谈话简直是受罪。
讲起话来，引文、引句总是那么气壮山河、滔滔不绝，但要琢磨出其总的涵义是徒劳的，而且他从这
些材料所引的莫名其妙的结论使人感到惊奇。
这种事谁碰到也会目瞪口呆的。
　　“脑袋里一团糟”的人是假装博学多闻的结果，是由于不懂得读书、死记硬背和缺乏逻辑训练使
他如此的。
假如我们讲不出和阅读方法不正确也有关系的另一种危险性，那就说明我们对阅读的方法不好所造成
的有害后果的概括可能很不完全。
这里指的是书本和生活、理论和实践的关系问题。
二者之间的脱节在革命前的知识分子中是一种非常普遍的现象，从而产生了像“书呆子气十足的人”
和“泛泛空谈家”之类的有害人物。
这种现象过去在社会科学领域和道德方面尤为普遍。
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而且现在也依然存在。
认为革命会自动地、永远彻底消除产生这些有害人物的可能性，是一种过于天真的想法。
农作物中的杂草永远是富有生命力的，锄掉之后如对它们不加注意的时候，它们就又悄悄地、密密麻
麻地重新生长出来了。
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编辑推荐

　　你阅读完下面这段文字，要花费多长时间？
是30秒钟还是3分钟呢？
无论你的阅读速度如何，《快速阅读力训练手册》都堪称一本能够帮助你从阅读中受益匪浅的好书。
如果你的阅读速度较慢，本书专门为你提供了提高阅读速度的练习。
如果你的阅读速度较快，本书为你提供了可帮助你从书中汲取更多知识的方法。
无论你遇到了什么阅读问题，本书作者皮特金教授都为你准备了解决的良法。
本书有的章节分析了阅读能力较差的原因、提高阅读能力的窍门，以及如何略读。
与此同时，本书还提供了内容丰富的阅读练习，这些练习既有读起来轻松愉快的小说，又有罗列大量
事实的商业报告。
　　这是一本对每个人来说都可谓开卷有益的书，人人都可从中找得到自己所需要的东西。
无论你平日只阅读一些报纸，无论你是一家出版社的编辑，你都可以从阅读此书中得到启迪。
它将帮助你读破万卷书，获得渊博的知识。
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