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内容概要

我们已进入21世纪，我们已处于一个信息化时人，马登所总结的成功规律还能适用吗？
是的，信息确实改变了人们的生活方式，但它并没有改变基本的人生准则。
无论现代技术如何演进，制度和组织方式如何改变。
但是人生和改变人性弱点的不法则不变。
因此马登总结的第二种人、第三种人失败，以及第一种人成功的定律也未曾改变，他总结出的人的真
正自我教育的理念也照样适用。
基于此，我们花了近三年时间，从国外收集了马登的英文原著，并在此基础上翻译整理，于2006年新
年到来之际，这套《马登成功学全集》诞生了！
    马登的一生本身就是一个由贫穷迈向成工斩典范，他那催人奋进、令人顿悟的文学铸就了伟大的“
马登精神”，一直鼓舞世上的年轻人奋力向前！
我们期待中国的年轻人走进马登的世界，品读他一篇篇激动人心的文字，感受他所传授的力量，发掘
自己的最大潜能，实现最好的你自己！
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作者简介

奥里森·斯韦特·马登（1850～1924），1850年降生于美国一个贫穷家庭。
3岁失母，7岁丧父，在当地农家当过10多年雇童，干尽苦活，也受够他人的冷漠。
直至一天在一个农家的阁楼里偶遇斯迈尔斯的《自助》，顿悟人完全可以从自身的环境中奋起的道理
，命运从此改变。
在《自助》的
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章节摘录

　　在本书开头，我们先来看一则寓言。
一天，一只小狮子在母狮子熟睡时独自在林中玩耍。
林中各种各样的事物对它产生了强烈的诱惑，因而小狮子决定再走远一点儿，去看一看离其洞穴较远
的地方究竟是怎样一番景象。
不知不觉间，它已经走了很远很远，以至于迷失了方向，怎么也找不到回家的路了。
　　小狮子感到万分恐惧，在林中疯狂地跑来跑去，嘴中还不时发出寻找母狮子的哀嚎声，但是它再
也听不到母亲的回应了。
万分疲惫的小狮子一时间不知道如何是好。
就在这时，一只失去了羔仔的母羊听到了这只迷途的小狮子发出的可怜的呼叫声，于是就主动向它表
示友好，并收养了它。
　　这只母羊非常喜欢自己发现的这只小狮子。
没过多久，小狮子的个头儿就超过了母羊。
以至于母羊有时候甚至对它有些害怕。
时不时地母羊还会发现小狮子的双眸流露出一种莫名其妙的怪异神情。
　　然而，总的来说，直到发现那只雄健的狮子之前，这位养母和它的养子在一起生活得还是相当愉
快的。
那只雄狮立在它们对面的山顶上，它的雄姿在蓝天的映衬下显得格外醒目。
只见它抖了抖黄褐色的鬃毛，发出了恐怖的吼声，这吼声在山谷间回响，经久不息。
羊母亲站在那里，吓得浑身发抖，最后瘫倒在地上。
但是，那只小狮子听到这种奇怪的声音却好像着了迷似的，一种以前从未体验过的莫名的感觉涌遍了
它的周身，它兴奋地浑身颤抖了起来。
　　那只狮子的吼声触动了小狮子那根以前从来没有被触及过的心弦，这种吼声激活了它体内某种新
的力量，而它以前从来没有感觉到自己体内存在这种力量。
各种新的欲望，以及对力量的某种新奇的认知此时支配了它。
它的另外一种天性复活了，出于本能，它发出了相应的吼声，对那只狮子的吼叫做出了回应。
　　这只觉醒了的动物对自己的潜在力量感到恐惧，吃惊和茫然。
各种感觉交织在一起，让它禁不住发抖。
它同情地看了一眼自己的养母，然后猛然一跃，朝着山顶上的那只狮子奔去。
　　就这样，迷途的小狮子发现了自我，但在此之前，它一直依恋于它的羊母亲，就好像一只要长成
大羊的小羊羔，从来没有想到自己可以做到同伴们所无法做到的任何事情，也从来没有想到自己的力
气会比普通的羊大。
在此之前，它也从未想到自己具有让林中百兽胆战心惊的力量。
它以为自己仅仅是一只看到狗就会奔逃，听到狼嚎就会浑身发抖的羊。
现在，他吃惊地发现，狗，狼，以及许多以前令他如此胆战心惊的动物，如今看到它以后都飞奔而逃
。
　　只要认为自己是一只羊，这只狮子就会像羊那样胆小和畏缩：只具备羊的力气和羊的胆量，无论
如何也不可能有一只狮子的力气。
假如有人暗示它可以运用狮子的力气，它一定会说。
“我怎么能够运用狮子的力气呢?我仅仅是一只羊而已，和别的羊没有什么两样。
它们做不到的事情，我也无法做到。
”但是，当它的狮子天性被唤醒之后，它马上就成了一种新的动物，即森林之王，除了老虎与豹之外
，没有任何动物能与它匹敌。
这一发现使它原先意识到的力　　量增加了两倍，三倍，甚至四倍。
在听到那只狮子的吼声之前，它根本不可能使用这样大的力量。
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编辑推荐

　　·每个人都能在自己的事业生涯中成就非凡的杰作，当然也可能功败垂成，名落孙山，不管结果
如何，都会留在历史文明的长河之中，这是一个人在这个世界上曾经生存的轨迹。
　　——奥里·马登　　·人们决心要多么幸福，就往往有多么幸福。
　　——美国总统　林肯　　·我们用自己所拥有的全部色彩，去描绘人生的画卷。
在命运的田地里，我们播种什么就收获什么。
　　——美国著名诗人 约翰·惠蒂埃　　·让所有人生活得更美好、更幸福，而你又不曾知道，这是
一件多么珍贵的礼物。
　　——美国著名牧师、道德家　比彻　　·教育的目的就是让每个人在各方面变得完美起来，哪怕
他现在对此没有信心。
　　——德国著名哲学家 康德　　·在生活当中，没有了友谊，就好像万物没有了阳光一样，友谊是
我们得到的最美好、最令人感到快乐的东西。
　　——罗马著名演说家、教育家 西塞罗　　·只要理解财富意义的人才会变得富有。
　　——德国文豪 歌德
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