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内容概要

作为一位神秘的文人，詹姆斯·爱伦被誉为“20世纪最伟大的心灵导师”。
他每日环顾世界，冥思苦想，终于发现了抚慰世人内心痛苦的疗法、引领众人步入成功的法则，并通
过其作品将这些智慧奉献于世。
对于那些正在经受心灵创作、一直企求成功的人们来说，这些作品犹如一股清泉，流入他们的心扉，
滋润他们的心田。
作为詹姆斯人生智慧的经典荟萃，本书收录了他的10本经典小册子：《做个思想者》、《兴盛之路》
、《命运的主宰》、《平静之道》、《理想的王国》、《感悟人生的困难》、《冲破尘世的喧嚣》、
《步入辉煌的人生》、《源于内心》、《美妙的人生》。
    令人遗憾的是，直至他去世以后，世人才发现其杰出的思想与文学才华，于是他的作品陆续问世，
并且一直流传至今，发人深思，省悟人生。
正如作者所言：    我有一个梦想，那就是要写出一些作品，去帮助普天之下的人们，无论是男是女，
是贫是富，有无渊博的学识，老于世故或涉世未深，在他们自身之内发掘所有成功、所有幸福、所有
业绩、所有真理的源泉。
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作者简介

詹姆斯·爱伦，被誉为20世纪人文科学领域的神秘者。
1864年出生于英国莱斯特。
其父曾是一位富有的商人，后因经济不景气，生意破产。
更为不幸的是，一年之后他惨遭暗害。
这使得年仅15岁的詹姆斯不得不离开学校，挑起养家重担。
詹姆斯后来结了婚，并给英国一定大公司主管做私人
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书籍目录

第一篇 做个思想者  1.思想与品质  2.思想对境况产生的作用  3.思想影响人的健康和身体  4.思想与目的 
5.成就中的思想因素  6.构思与理想  7.宁静安祥第二篇 兴盛之路  8.邪恶的教训  9.心态折射出的世界  10.
摆脱逆境的途径  11.思想无声的能量  12.健康、成功和力量的秘诀  13.无限幸福的秘诀  14.富有的实现第
三篇 命运的主宰  15.行动、品性及命运  16.自我控制的科学  17.人类行为的因与果  18.意志的磨炼  19.头
脑的构筑与人生的构筑  20.专心的培养  21.沉思默想的练习  22.追求的力量  23.成就带来的欢乐第四篇 
平静之道  ⋯⋯第五篇 理想的王国第六篇 感悟人生的困难第七篇 冲破尘世的喧嚣第八篇 步入辉煌的人
生第九篇 源于内心第十篇 美妙的人生
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