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内容概要

其实，人生就是一个修行的过程，需要每日三省，时刻检讨，严于律己：追求事业需要坚毅不拔，奋
斗不息；与人交往需要真诚耐心，乐于助人；知识修养需要博览群书，勒于思考；健康身体需要坚持
锻炼，充足营养⋯⋯ 然而，人性那有么多弱点，人世有那么多诱惑，以至于我们轻易就会迷失心性，
更别提修成正果。
分辨清楚不能做的事，至少可以让我们不偏离修行的正轨。
本书从态度、事业、财富、人际、生活、婚恋和个性七个方面提醒你一生千万不要做的事。
    人生就是一个修行的过程，需要每日三省，时刻检讨，严于律己。
人生决择，举足轻重，你一定要分清哪些事可以做，哪些事不能做。
本书从态度、事业、财富、人际、生活、婚恋和个性七个方面提醒你一生千万不要做的事。
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书籍目录

第1篇 事业  不要忘记你是谁  不要和自己过不去  不要在面试时说这些话  不要这样去求职  不要把找工
作当做混饭吃  不要在办公室里做这些事  不要把竞争当做争斗  不要太爱表现自己  不要把老板的胃口
吊得太高  不要轻信老板的“甜点”  不要在乎上司眼里的你  不要把老板当哥们  不要过度贴近你的客
户  不要对客户说的话  不要做工作狂  不要把商业秘密说出去  不要让自己进入裁员名单  不要被猎头盯
上后立刻“扑”上去  不要随意暴露你的跳槽动机  不要忘记带着你的“金子”跳槽  不要堵死自己的后
路  不要让跳槽成为习惯  不要让成功变成伤害  不要在黑暗中漫舞第2篇 态度  不要说“我输了”  不要
看轻了自己  不要放大自己的瑕疵  不要相信别人说你“真笨”  不要害怕犯错  不要活在借口之下  不要
让自己消沉  不要得过且过  不要等车到山前才找路  不要用乞怜的声音与世界对话  不要疏忽细节  不要
做“多米诺骨牌”第3篇 财富  不要认为自己一无所有  不要说自己不是做生意的料  不要盲目花钱  不要
年轻时拿命换钱年老时拿钱换命  不要做有才华的穷人  不要见利忘义  不要向富人借钱第4篇 人际  不要
吝啬你的赞语  不要让口头禅影响交际美  不要把“没什么”当口头禅  不要对人说“我不骗你”  不要
过于娇嗲  不要用粗话回击别人  不要说让人伤心的话  不要给别人留口舌  不要把他人想像成魔鬼  不要
做“大家的秘书”  不要让自己在出差中“见了鬼”  不要乱开玩笑  不要过度向人倾诉烦恼  不要触碰
别人的忌讳  不要把他人的隐私当乐趣  不要对人太好  不要说的九个关键词第5篇 生活  不要为幻象迷失
自我  不要让压力挤走快乐  不要忘了爱自己  不要守住烦恼  不要拿别人当镜子  不要把“情绪流感”带
回家  不要让“信息症”找上你  不要让骚扰短信忽悠了你  不要沉湎于电视  不要盲目追赶时尚  不要让
岁月带走你的美  不要让自己吃出麻烦  不要在饮食上太精致  不要在日常采购中把隐患买回家  不要让
“节日病”靠近你  不要等条件具备时才去孝敬父母  不要把老人当大人第6篇 婚恋  不要把爱情当快餐  
不要为一个不爱你的人去伤心  不要把婚姻当福利  不要让你的“婚姻鸟”飞走  不要让爱人和你的工作
争宠  不要刻意改造自己的老公  不要让家务影响夫妻恩爱  不要因为离婚伤着孩子第7篇 个性  不要迷信
格言  不要只用一种思维  不要太在意一件东西  不要让自己的眼睛老去  不要告诉别人“你比他聪明”  
不要把自己当大爷  不要做隐形人  不要为自己的外表烦恼  不要让自己的精神被击垮  不要让自己在压
力中崩溃  不要为小事抓狂  不要忽视检点自己  不要丢掉你的风度  不要年龄越老越较真
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