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内容概要

序言
    自从人类进入“父系社会”以来，男人就一直是社会——
   家庭的主要角色。
在延续了几千年之久的一夫一妻制的婚姻
   关系中，男人始终是处于权威的、支配性的地位。
然而，工业化
   所带来的巨大的社会变革冲击着人类社会的一切领域。
几个
   世纪以来（在我国则只有一个多世纪），传统的婚姻伦理道德
   和婚姻伦理制度发生了根本性的变化，婚姻观念的现代化和
   婚姻道德的现代化随着滚滚而来的历史潮流冲击着社会、冲
   击着家庭、冲击着每个男人和女人，并由此形成了一系列深刻
   复杂的社会问题、家庭问题和个人精神生活问题。

    20世纪90年代的中国，在具有和初步具有现代意识的
   人们所组成的一个个家庭里，年轻生命的青春、热血、情感和
   欲望彼此结合、交融。
从根本意义上来说，人类的进化与繁衍，
   国家与种族的昌盛，正是基于这一个个社会“细胞”的健康、和
   谐、美满地生息和运行。
值得庆幸的是，较之少数西方发达国
   家种种令他们担忧而又无能为力的情况来说，我们还是深具
   “优越性”的。

    然而，毋庸讳言，在我们这样一个现代化程度还不高，全
   民族的科学文化水平还很低的国度里，家庭－ 婚姻问题同
   样也不可避免地存在着深刻的危机，在几千年的封建统治和
   封建文化的历史背景下，这一危机更显得深具中国特色。
如何
   使现代的中国人具有现代的婚姻家庭意识，这要做大量的工
   作，从知识界来讲，一方面要从理论上进行多种学科的研讨
   （其中包括哲学、社会学、美学、心理学、伦理学、性科学和人类
   学等）；另一方面是针对一些实际问题，进行观念上、方法上、
   心理上乃至于技能上的研讨与宣传，使其能够较迅速地为大
   家了解和接受，以收立竿见影之效。

    这本“怎样爱你的妻子”就是属于后一类的书籍。
从某种
   意义上说，男人“怎样爱他的妻子”恐怕比“妻子怎样爱她的丈
   夫”更重要一些。
虽然这两个命题是婚姻生活中相对称的两个
   方面，但若就我们所处的时代和历史背景来说，男人始终是矛
   盾的主要方面。
由此可见本书作者选题的良苦用心。
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    古往今来，夫妻恩爱之说不可胜数，而多半离不开“情”
   字，而“情”系何物？
“情”自何来？
从现代人际关系的准则来讲，
   最重要的是“理解”二字。
自然，这是以平等、互敬为前提的。
这
   本书突出地强调了夫妻关系中的“平等、互敬、理解”这三条基
   本准则。
当然，这里没有空泛的议论和居高临下的说教，而是
   将其倾注于娓娓而谈之中，融贯始终。
从了解女人入笔，及至
   相亲相爱的艺术，而后细论夫妻关系最隐秘的内核，无不体现
   着平等、互敬、理解之意，宽容、恩爱、濡沫之情。

    读者们不难发现，这本书既有心理分析、心理咨询的有关
   内容，又有具体方法的一般指导，同时还包括大量的事例分
   析、婚姻难题解答，以及关于性生活的有益的指导。
读来令人
   兴趣盎然之余，又似乎觉得其中某些内容恰如同是在描绘自
   己的心态和言行，沉吟片刻，定会有所感悟。

    从书名上看，这是一本写给男人的书，这一点似乎是不容
   置疑的。
然而，一个男人成为一个好男人、好丈夫，这其中必然
   会有女人的无数辛劳，做妻子的怎样爱自己的丈夫？
怎样使他
   成为自己的“如意郎君”？
怎样让丈夫在事业上有所成就？
我
   相信，她们一定会从这本书中找到答案。

    可能有些男人会责怪作者为什么没有写一本“怎样爱你
   的丈夫”，希望手持此书教诲自己的妻子。
那么，请你不要着
   急，请将此书细细地看上两遍，你就会发现，这其中的道理都
   是一样的，只须将书中的“丈夫”换成“妻子”就行了，这样顺理
   成章地将故事讲开去，何必再破费买一本“如何爱你的丈夫”
   之类的书呢？
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