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内容概要

　　人跟动物的区别，在于人有精神，精神却是高雅的，所以人的目标是达到高雅。
　　风流儒雅是人类幸福生活的标志，所以谁都想潇洒地走一回，富贵之后就更愿意附庸风雅，再没
有文化的人也不例外。
　　风雅并不是文化人的专利，所以谁都能达到，关键得有方法。
方法就是智慧，有了智慧就会得到风雅。
有了风雅，就能与世界上的任何人平起平坐而不自惭形秽，落落大方而游刃有余。
　　东方的人生智慧是天人合一，在大自然的花鸟虫鱼和风云雪月的声色香韵与风姿神态中净化着自
己的心灵；是中庸之道，在社会中人与人相互平等与和睦相处里寻找到自我的存在价值与生活意义。
我为人人，人人为我。
凡事从我做起，我们帮助了别人，结果还是真正帮了自己。
社会安定了，我们自己也就幸福了。
我们爱护自然的同时，就是在爱护我们自己；生态平衡了，我们自己也就温饱了。
　　东方的智慧，是安定社会的良策，是寄托精神的支柱，是升华感情的梯航，是培养思想的武器。
　　怎么样拥有东方人生的智慧呢?古代的那些抒情哲学家们通过他们自己的切身体验，为我们指出了
一条阳关大道——幽窗夜自吟。
在幽静的夜晚，守在小窗前，望着那灿烂的星空，憧憬着美妙的人生境界，吟咏着自己宽广而又温柔
的心灵。
久而久之，我们的身心都与那广阔的星空、美妙的境界融为了一体，实现了人生的超越而得到风神和
高雅。
　　《幽梦影》，清代张潮著，共219条人生的领悟和自然的静赏，用幽静的态度去观察人生与自然，
如梦一般的迷离，如影一般的朦胧，享受那种艺术家对生活所拥有的感受和体验。
此书在写作的过程中即得到清初120余位大学者和艺术家的赞赏和评点，影响极大，感人至深!
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章节摘录

　　“教子弟”、“检身心”，是人生“尽此身光大乾坤”、“留他日担当宇宙”的使命所系。
然而，正大光明教于幼，忧勤惕厉检于心。
要教育培养晚辈正直、豁达、磊落的胸怀和气度，必须从幼年开始；要审视省察自己的思想行为，必
须着眼于日常的生活。
时时、处处、事事，都不能没有严谨而勤勉的督促和刻苦而耐久的砥砺。
　　“蚌死留夜光，剑折留锋芒。
”正大光明是高远流芳的人格境界，也是光华闪烁的人生轨迹。
而这种境界既不是先天的与生俱来，也不是生前身后的“回光返照”，而是在后天的从幼年开始的教
育、熏陶、习染中生成并进而达到升华的。
因此，人生正大光明的品质和气度的培养，应前移至幼年，而不应延限于成年；应渗透于家庭、学校
和社会的方方面面，而不应局限于某一阶层或某一方面。
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编辑推荐

　　淡于嗜欲淡于缘，别是人间不系帆。
参透浮生真谛了，饥来吃饭困来眠。
本书用现代人的眼光对《围炉夜话》里的184条人生哲理和行为标准加以审视，深入浅出，阐述议论，
使读者在悠闲的品味中享受人生的盛宴。
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