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内容概要

本书是一本关于女科常见病的食物疗法的普及读物。
分为：妇科篇、汤疗篇、粥疗篇、药膳篇、酒疗篇、食品疗效篇和药物篇。
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书籍目录

妇科篇
月经不调的食疗
痛经的食疗
闭经的食疗
功能性子宫出血的食疗
汤疗篇
二仁通幽汤
杏仁蜂蜜汤
杏仁麦冬汤
粥疗篇
苞米糁奶粥
炒米奶粥
炒面奶粥
药膳篇
五元全鸡
枣莲蛋糕
玫瑰花烤羊心
酒疗篇
美容酒
桃花百芷酒
槟榔露酒
食品疗效篇
美颜食品
润肤食品
乌发食品
药物篇
当归
鸡血藤
熟地
阿胶
何首乌
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