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内容概要

也许你早就期盼今天这个生日的到来，它标志着你的成熟，它会给你带来快乐。
也许你并不希望今天这个生日的到来，它预示着你生命的年轮又增长一圈，给你带来压力和紧迫感。

  不管你愿意与否，每年的今天，你的生日还是如约而至。

 既来之，则安之。
让我们欢度这个生日吧。
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