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内容概要

内容提要
这是一部教人以其“优胜心理”克服其消极悲
观、孤独、恐惧等脆弱心理，从而致胜致富的书。

文中内容大多以心理学的角度剖析人不正常的
心态的形成以及给人生奋斗造成的障碍；激励人克
服软弱心理，建立坚定信念、成熟的人格，努力工作，
顽强奋争，创造成功。

“优胜心理学”虽不是纯粹的心理学，却是完全
依据于心理科学的，是一种给世人承认，并且经无数
人实践证明是成功的，实用的学科。

阅读此书，定给您带来诸多益处――不但可以
改变您的不良人生态度，从而达到自强、致富的成功
目的，更会促使您建立健康的心理机制，积极乐观，
延年益寿，永葆青春。
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