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内容概要

拿破仑·希尔美国激励大师，同卡耐基共创“PMA”（自信成功）程式，风行世界，鼓励了许多人。
“心想事成”也是希尔激励手段之一，即想念—自信—积极努力行动—成功⋯⋯
此书从主体上吸收了希尔这种科学性的题旨，在手法上更简明，叙术上更通俗易懂，而且完全是中国
式的，非常适于我国广大读者的口味。
本书从几个角度教你怎样正确地确立健康积极的心理机制，以坚定的信念，激励自我，完善自我，积
极努力去达到心中的愿望。
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书籍目录

心想事成法则I
自信篇
相信你是天生的赢家
自信的态度决定人生的高度
消极的态度及其后果
成功之路是信念与行动之路
意志篇
努力必会招致好运
换着愚公移山的意志开始行动
大无畏的人鬼也惧怕
以必死的决心去面对挑战
积极篇
怎样培养积极的心
成功是积极之心的必然结果
成功等于积极加辛劳
心想事成法则II
定位篇
你到底想要什么
目标越大越明确越好
目标定位需要考虑的因素
规划篇
换着较大的目标才会创造辉煌
奇迹不是偶然产生出来的
怎样确认你的人生目标
心想事成法则III
想象篇
成功往往始于心理的执念
强烈的愿望产生强大的力量
潜能篇
历代祖先积累的经验都在你的潜意识中
挖出深深埋在心底的可能性来
按照“心的模型”制造一切
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