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内容概要

本书介绍了中外明星的成名之道，从影视明星到歌舞明星以及体育明星共100位。
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书籍目录

影视明星
李雪健——“机会来了就要抓到手”
王铁成——为艺术肯于牺牲一切
古月——从形似到神似的不断追求
刘晓庆——“真正深入生活演起来才会很自信”
歌舞明星
董文华——勇敢地抓住每一次机会
彭丽媛——闯出一条中国民族声乐的新路子
程志——在漫长曲折的磨砺中走向成功
体育明星
李惠堂——“世间凡百事业，断无不学而成”
刘棣怀——一生驰骋在黑白棋局中
邓亚萍——“一拿球拍就觉得兴奋”
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