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前言

　　中华医药源远流长，中医药理论博大精深，学说纷呈，流派林立，要想真正理解、弄懂、掌握和
运用她，博览、熟读历代经典医籍，深入钻研，精思敏悟是必经之路。
古往今来，凡是名医大家，无不是在熟读精研古籍名著，继承前人宝贵经验的基础上，厚积薄发、由
博返约而成为一代宗师的。
　　故此，老一辈中医药专家都在各种场合呼吁“要加强经典学习”；“经典是基础，传承是关键”
。
国家有关行政部门也非常重视，在《国家中长期科学和技术发展规划纲要(2006－2020)》中就明确将
“中医药传承与创新”确立为中医药领域的优先主题，国家中医药
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内容概要

《本草崇原》是历史上第一部注释《神农本草经》的药学专著。
全书共分三卷，按《神农本草经》三品分类法，将药物分成上、中、下三品，运用五运六气的理论，
对300味中药的药性做了恰当的阐释。
是一部实用价值较高的本草学专著。
    此次据乾隆三十三年（1762年）《医林指月》本为底本，以光绪二十二年（1896年）上海图书集成
印书局铅印《医林指月》本为校本点校而成。
可供中医临床、中药研究工作者及广大的中医药爱好者参考。
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章节摘录

　　卷上　本经上品　　人参　　人参 气味甘，微寒，无毒。
主补五脏，安精神，定魂魄，止惊悸，除邪气，明目，开心，益智，久服轻身延年。
　　人参，一名神草，一名地精。
春秋运斗枢云，瑶光星散，而为人参。
生上党山谷、辽东幽冀诸州，地土最厚处，故有地精之名。
相传未掘取时，其茎叶夜中隐隐有光。
其年发深久者，根结成人形，头面四肢毕具，谓之孩儿参，故又有神草之名。
　　人参气味甘美，甘中稍苦，故日微寒。
凡属上品，俱系无毒。
独人参禀天宿之光华，钟地土之广厚，久久而成人形，三才俱备，故主补人之五脏。
脏者藏也。
肾藏精，心

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<本草崇原>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


