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内容概要

内 容 提 要
本书是当今日本汉医界重镇、世界知名学者矢数道期先生所著《汉方治
疗百话》第六、七两集中有关治疗部分的综合译著，是矢数先生近十年（1980
～1990）中的最新治验集。
全书共收治疗个案252例及有关内容问答46题，
其病种几乎遍及内、外、妇、儿各科，且多为疑难案例。
该书经我国著名学者
侯召棠先生编译，译文精确，文笔流畅，是一部可供中医、中西医结合工作者
研究日本汉医诊疗现状的重要参考书。
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书籍目录

目 录
临床治验
一、头痛、偏头痛、美尼尔氏症
1 十五年的偏头痛用清上蠲痛汤
2 慢性头痛及眼痛用清上蠲痛汤
3 左侧偏头痛及耳鸣用清上蠲痛汤
4 剧烈头痛用清上蠲痛汤加味方
5 二十年的头痛及内痔用清上蠲痛汤及乙字汤
6 二十年的头痛、眩晕、呕吐及高血压症用吴茱萸汤提取物
粉末剂
7 剧烈偏头痛用吴茱萸汤提取物粉末剂
8 慢性偏头痛用吴茱萸汤提取物粉末剂
9 慢性头痛用桂枝人参汤
10 慢性头痛用当归芍药散合加味逍遥散
11 低血压患者的偏头痛用半夏白术天麻汤
12 慢性眩晕症用半夏白术天麻汤提取物粉末剂
13 五年多的眉间痛用选奇汤
14 美尼尔氏症用桂枝茯苓丸料
15 美尼尔氏症用小柴胡汤合苓桂术甘汤
二、眼、耳、口、齿、咽喉疾病
16 舌皲裂刺痛用清热补气汤
17 舌皲裂刺痛用清热补气汤
18 口内发白、刺痛用清热补气汤
19 牙痛及唇、颊过敏症用桂枝五物汤加味方
20 扁桃体肿大并有持续性低热用滋阴至宝汤
21 慢性扁桃体炎用驱风解毒汤及黄柏末
22 咽喉阻塞、咽下困难用利膈汤合获苓杏仁甘草汤
23 咽下困难用利膈汤合茯苓杏仁甘草汤
24 以嗄声及咽喉不利为主诉的患者
25 声带息肉与嗄声用半夏厚朴汤及响声破笛丸料
26 嗅觉丧失症用葛根汤加味方
27 过敏性鼻炎及贫血用小青龙汤及牛黄丸
28 花粉症用小青龙汤粉末剂
29 过敏性鼻炎、咳喘、嗅觉丧失用小青龙汤提取物
粉末剂
30 过敏性鼻炎用小青龙汤合芍药甘草附子汤
31 过敏性鼻炎用越婢加术汤提取物粉末剂
32 过敏性鼻炎用柴胡桂枝汤提取物粉末剂
33 鼾声及夜尿症用小柴胡汤合葛根汤提取物粉末剂
34 肥胖少年的鼾声用葛根汤加味方
35 搏动性耳鸣用通明利气汤
36 视神经萎缩及全身衰弱用补中益气汤合六君子汤
37 干燥综合征用助阳和血汤
三、哮喘、支气管炎、支气管扩张症、肺气肿
38 小儿哮喘用神秘汤
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39 支气管哮喘用神秘汤
40 哮喘及高血压症用神秘汤及大柴胡汤合八物降下汤
41 支气管哮喘、白癣及鸡眼用麻杏甘石汤并外用石膏、
紫云膏
42 小儿哮喘用麻杏甘石汤提取物粉末剂
43 支气管哮喘用华盖散
44 哮喘及糖尿病用华盖散合八味丸料
45 小儿哮喘及过敏性鼻炎用小青龙汤提取物粉末剂
46 小儿哮喘用小青龙汤提取物粉末剂获显效
47 哮喘性支气管炎用清肺汤
48 慢性支气管炎兼过敏性鼻炎用清肺汤
49 慢性支气管炎及慢性鼻炎用清肺汤
50 支气管扩张症用清肺汤去贝母
51 支气管扩张症用清肺汤去贝母
52 支气管扩张症用清肺汤
53 支气管扩张症用治喘一方
54 呼吸困难用治喘一方
55 喘鸣、呼吸困难用治喘一方
56 肺气肿所致呼吸困难及心悸用治喘一方
57 肺气肿类似症用喘四君子汤
58 肺气肿用厚朴麻黄汤合获苓杏仁甘草汤
59 每小时醒一次大量咯痰者用麦门冬汤加三味
60 夜间咳嗽不止用滋阴降火汤
61 苏联流感的亲身体验――桂枝人参汤及桂枝加芍药汤
四、神经性疾病
62 对郁病有效的加味逍遥散提取物粉末剂
63 郁病用加味逍遥散、抑肝散
64 九年间坚持服用抑肝散加陈皮半夏的躁郁病患者
65 不安神经症用抑肝散加陈皮、半夏
66 失眠症用抑肝散加陈皮、半夏
67 神经症患者的失眠用养心汤
68 顽固性失眠用竹茹温胆汤
69 帕金森样症侯用大柴胡场加味方
70 帕金森样症候用七物降下汤及痿证方
71 小儿夜啼用甘麦大枣汤
72 癫痫样意识混浊用柴胡桂枝汤提取物粉末剂
73 长期持续的癫痫发作用大柴胡汤兼用桃核承气汤提取物
粉末剂
74 十五年的癫痫样发作用抑肝散加芍药、甘草
75 不安神经症用正心汤，齿槽脓漏用托里消毒饮
76 疑似精神分裂症，有口唇上下抽动者用龙骨汤
五、胃肠疾病
77 溃疡性结肠炎用胃风汤
78 溃疡性结肠炎用胃风汤
79 胃溃疡、溃疡性结肠炎用六君子汤加薏苡仁、云芝及
胃风汤
80 频发性腓肠肌痉挛用芍药甘草附子汤
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81 习惯性呕吐及食欲不振用小半夏加获苓汤提取物
粉末剂
82 十二指肠溃疡大出血后贫血用六君子汤
83 胃肠均下垂、体力虚弱的老妇人用补中益气汤合六君子汤
加味方
84 慢性胃肠炎及神经症用补中益气汤合六君子汤
85 胃肠虚弱并有疲劳倦怠感用柴芍六君子汤
86 胃内息肉及失眠用柴芍六君子汤合温胆汤加味方
87 原因不明的腹痛用桂枝加芍药大黄汤
88 阑尾术后腹痛用桂枝加芍药汤
89 下腹部隐隐作痛用桂枝加芍药汤
90 手术后乙状结肠狭窄用桂枝加芍药汤
91 乙状结肠溃疡（疑似癌症）用桂枝加芍药汤
92 左胁肋下疼痛用柴胡疏肝汤
93 脾弯曲症用疏肝汤
时过敏性结肠炎用真武汤合人参汤
95 慢性胃肠炎及高血压用真武汤合人参汤提取物
粉末剂
96 呼吸时胸部阻塞感用利膈汤合获苓杏仁甘草汤
97 呃逆频发症用五积散
六、妇科疾病
98 子宫肌瘤所致出血过多症用六君子汤
99 人工流产后的不定期出血用六君子汤提取物粉末剂
100 子宫肌瘤所致月经出血迁延用六君子汤
101 流产后发生的植物神经失调症用小柴胡汤
合桂枝获苓丸料
102 子宫肌瘤用桂枝获苓丸料加薏苡仁
103 月经痛用桂枝获苓丸料加薏苡仁及大黄
104 剧烈月经痛用桂枝加芍药汤加味方
105 一见似为桂枝获苓丸证的月经痛却用桂枝加芍药汤
治愈
106 月经痛用桂枝加芍药汤
107 月经痛用桂枝加芍药汤，喷嚏不断用小青龙汤
108 无月经用当归四逆加吴茱萸生姜汤提取物粉末合温经汤，
月经痛用桂枝加芍药汤
109 月经痛用折冲饮加大黄
110 血道症用加味逍遥散
111 月经痛用加味逍遥散
112 子宫肌瘤及卵巢囊肿手术后的不定愁诉用加味逍遥散
及其它处方
113 子宫肥大松弛用润肠汤
114 子宫卵巢全摘除后的下肢脱力及不安神经症
用痿证方
115 冷症用当归四逆汤加附子
116 不孕症用芎归调血饮
117 不孕症用当归芍药散
118 无月经用当归芍药散
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119 妊娠肾所致高血压症用当归芍药散料
120 贫血症用归脾汤后顺产
121 经期内头痛发作用吴茱萸汤提取物粉末剂
122 胶原病女患者顺利生育一例
123 子宫癌手术后用十全大补汤及加味逍遥散加云芝
124 子宫癌用十全大补汤加云芝
125 产后乳汁分泌过多症及无月经用麦芽煎
及十全大补汤
七、皮肤疾病
126 顽固性皮炎及指掌角化症用黄连阿胶汤
127 寻常性牛皮癣用黄连阿胶汤合桂枝获苓丸料
128 寻常性牛皮癣用黄连阿胶汤
129 寻常性牛皮癣用黄连阿胶汤
130 除面部外的全身寻常性牛皮癣用大柴胡汤合黄连
解毒汤
131 寻常性牛皮癣用温清饮加黄耆
132 湿疹时的瘙痒用温清饮加桃仁、牡丹皮、大黄
133 下肢湿疹及高血压症用温清饮加连翘、薏苡仁、
大黄
134 掌跖粗糙症用温清饮及紫云膏
135 特应性皮炎用温清饮、治头疮一方
136 特应性皮炎用治头疮一方及驱瘀血汤粉末剂
137 特应性皮炎用治头疮一方
138 特应性皮炎用加味逍遥散加荆芥、地骨皮、薏苡仁
139 特应性皮炎用清上防风汤及驱瘀血剂
140 特应性皮炎时的眼充血外用黄连解毒汤煎汁
141 散布全身的多发性大小疣及特应性皮炎用温清饮
加薏苡仁、夏枯草等
142 颜面扁平疣用薏苡仁甘草夏枯草汤
143 无数大、小疣用薏苡仁夏枯草煎
144 小儿寻常性大疣及水疣用紫云膏
145 指尖部大疣用紫云膏并服桂枝茯苓丸料加薏苡仁
146 用灸治好大黑痣的体验
147 掌跖脓疱症用桂枝茯苓丸料加薏苡仁、大黄
148 湿疹及甲沟炎用加味逍遥散加地骨皮、荆芥兼用
紫云膏
149 顽固湿疹在数日内消失，梦中咬牙用抑肝散加陈皮半夏
快速奏效
150 脂溢性皮炎用清上防风汤
151 脂溢性湿疹用清上防风汤
152 面疱用清上防风汤加薏苡仁
153 颜面及背部脓疱疹用清上防风汤
154 红斑狼疮用小柴胡汤、薏苡仁汤、
加味归脾汤等
155 轻症红斑狼疮连续服用小柴胡汤提取物粉末剂
156 蛋白尿及全身性红斑狼疮用柴苓汤
157 慢性荨麻疹用十味败毒汤加茵陈、山栀子
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158 全身性猩红热样发红用十味败毒汤加茵陈、山桅子
159 足底鸡眼及慢性鼻炎用十味败毒汤加薏苡仁，并外敷
紫云膏
160 左下肢肿胀、疼痛、变紫黑色用桂枝茯苓丸料加
薏苡仁
161 手掌角化症用小柴胡汤合桂枝茯苓丸提取物粉末剂
并兼用紫云膏
162 手掌及肛门部皲裂及瘙痒用秦艽羌活汤
163 痔漏的瘙痒用秦艽羌活汤
164 长期的习惯性冻伤用当归四逆汤
165 老年性冬期瘙痒症用当归饮子
八、肝脏、胰腺、肾脏、膀胱、胆囊疾病及高血压症
166 甲状腺肿用桂枝茯苓丸料加薏苡仁、葛根
167 甲状腺肿用散肿溃坚汤
168 突眼性甲状腺肿用炙甘草汤、桂枝茯苓丸料、
温清饮等
169 突眼性甲状腺肿用炙甘草汤
170 突眼性甲状腺肿用炙甘草汤
171 突眼性甲状腺肿及哮喘用炙甘草汤合神秘汤提取物
粉末剂
172 虚证性失眠及慢性肝炎用酸枣仁汤合加味逍遥散
173 慢性肝炎及心绞痛样症状用小柴胡汤合茵陈五苓散
及其它
174 慢性乙型肝炎用小柴胡汤合茵陈五苓散料
175 肝脏肿大、腹部胀满用小柴胡汤合分消汤
176 肝硬化用柴芍六君子汤合补气建中汤
177 尿频症及皮肤出疹用龙胆泻肝汤
178 十五年的频尿症用五淋散提取物粉末剂
179 用五淋散及桂枝加芍药汤治愈意外的症状
180 十年来的血尿长期服用驱瘀血锭
181 尿路结石用猪苓汤合芍药甘草汤
182 肾结石用猪苓汤合芍药甘草汤
183 肾病综合征用柴苓汤去生姜
184 肾病综合征用补中益气汤合五苓散
185 慢性肾炎长期服用补气建中汤合五苓散料
186 胆囊变形症用柴胡桂枝汤
187 胆石症用柴胡桂枝汤
188 胆石症及其它愁诉用柴胡桂枝汤
189 血小板减少性紫斑病用加味归脾汤及牛黄丸
190 贫血症用归脾汤及牛黄丸
191 痔出血所致贫血及高血压症用加味归脾汤
192 高血压患者的衄血用荆芥连翘汤
193 下肢静脉血栓症用桂枝茯苓丸料加薏苡仁、附子
194 高血压及小红血疹用桂枝茯苓丸
195 高血压及肩凝用大柴胡汤合桂枝茯苓丸料
196 降压药无效的高血压症用柴胡加龙骨牡蛎汤加减
及加味逍遥散合二陈汤
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197 高血压及关节痛用柴胡加龙骨牡蛎汤加葛根
198 高血压及神经过敏用加味逍遥散及其它处方
199 高血压症及白内障用八味丸料合七物降下汤等
200 高血压及慢性头痛用清上蠲痛汤
201 高血压、脑动脉硬化时头痛及肩凝用钩藤散
202 高血压眩晕用大柴胡汤合苓桂术甘汤
九、风湿、痛风、腰痛、膝关节症及其它
203 椎间盘脱出所致腰痛用桂枝茯苓丸料合
芍药甘草附子汤
204 腰痛症用芍药甘草附子汤
205 腰椎分离症用五积散加附子
206 关节痛及肩背痛用薏苡仁汤，其后改用通气防风汤
207 五十肩用二术汤（肥胖者）
208 肩、背痛用提肩散
209 背及肩部酸痛用提肩散
210 风湿症的肩关节痛用二术汤
211 变形性膝关节炎及高血压症用防已黄耆汤合越
婢加术汤
212 变形性膝关节症用防已黄耆汤加麻黄
213 湫涡韵ス亟谘子梅兰夯脐忍兰勇榛? 214 风湿症用薏苡仁汤加减方
215 风湿症用薏苡仁汤加附子
216 关节风湿症用薏苡仁汤合桂枝芍药知母汤
217 风湿症患者的膝关节水肿用薏苡仁汤加附子
218 风湿症用薏苡仁汤合桂枝芍药知母汤
219 肥胖型风湿症患者用薏苡仁汤加减方后减肥10公斤
220 风湿症用薏心仁汤合桂枝芍药知母汤
221 风湿症及哮喘用薏苡仁汤合桂枝芍药知母汤同时并用
清肺汤等处方
222 风湿症患者用十味败毒汤加味方
223 风湿样关节痛用桂枝加术附汤提取物粉末剂
224 风湿症及胃全摘除患者用桂枝加术附汤合六君子汤加
云芝
225 风湿症及慢性胃肠炎用真武汤合人参汤
226 风湿症用桂枝二越婢一加术附汤
227 类风湿性关节炎用桂枝二越婢一加术附汤
228 膝关节炎、风湿症用桂枝加苓术附汤
229 用大防风汤使冻伤及风湿症好转
230 关节风湿症患者长期服用薏苡仁汤合桂枝芍药知母汤
231 关节风湿症用薏苡仁汤合桂枝芍药知母汤获得速效
232 严重的关节风湿症患者终于克服了病魔，实现了
结婚和生育
233 慢性风湿性关节炎用薏苡仁汤合桂枝芍药知母汤
234 踝外侧积水用五苓汤
235 足跟外侧积水用五苓汤
236 左肘关节外侧粉瘤状浮肿用五苓散料提取物
粉末剂
237 浆液性膝关节炎有积水时用麻杏薏甘汤加术
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238 认为是“痃癖”的“脾弯曲症”用疏肝汤
239 坐骨神经痛用八味丸料合芍药甘草汤
240 左侧三叉神经痛用五苓散料
十、外科、打扑及其它
241 粘连性脊髓炎所致脚弱症用清上蠲痛汤
242 脑挫伤所致多种运动障碍用治打扑一方
243 心律不齐发作用炙甘草汤
244 原因不明的反复发热用滋阴至宝汤
245 长期微热而致疲惫不堪用滋阴至宝汤
26 疝手术后肌肉层缝合部开线及腹胀的汉方治疗
27 原因不明的动悸、搏动性耳鸣、眩晕的汉方治疗
28 疑似肺癌、肺结核之干性咳嗽的汉方治疗
29 酒虎皮的汉方疗法
30 高血压、支气管哮喘、耳鸣及难听的汉方治疗
31 服八味丸后引起的食欲不振及胃部不适的对策
32 黄连阿胶汤的用量、煎煮法及其它的记载
33 祛风败毒散的运用问题
34 论吴茱萸汤证
35 有关“雪剂”问题
36 男性不孕症（精子缺乏症）的汉方疗法
37 露蜂房的使用法及其适应症
38 露蜂房对男性不孕症的强壮、强精效果
39 治精力减退的生药以及民间疗法
40 所谓“痃癖”“癖痛”的俗称
41 疣赘种类及其治疗
42 紫云膏的出典及其制法
43 紫云膏
44 汉方古籍中术语的解释
45 实际临床医师可阅读的汉方入门书籍
46 “上医治国⋯⋯”的出典
编译后记
附：方剂检索
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