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内容概要

内容提要
夫妻按摩是一种比较方便，能快速消除身心疲劳，保持
最佳竞技状态，防治疾病的方法之一。
本书详细介绍按摩的
基本手法、要领和作用机理，常见病点压穴位的辨证加减和
注意事项，尤其重点介绍夫妻不同特点的疾病，如男子阳
萎、遗精等；女子痛经、月经不调、不孕、产后疾病等的治
疗手法。
全书图文并茂、言语通俗、简明实用、无师自通。

夫妻不仅可在互相按摩中治愈疾病，保健强身，而且还可以
增加相互了解，加深彼此间的感情交流。
凡具初中文化水平
以上者均可看懂并运用。
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