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内容概要

按摩，宛如祖国传统医苑中之奇葩，经历了千年风雨仍俏然其中，不仅为国人所喜爱，更引世人瞩目
。
    当代，“回归自然”之呼声传响全球，人类期待着无毒副作用的医疗、康复、保健手段，传统医学
从而跃然成为人们探求的热点。
中国医学！
中国按摩！
神奇广博的中国按摩一如新星璀璨，无数人为之信服倾倒。
籍于此，华夏名家纷纷倾技以济世人，各地学者洋洋著说以研讨，本于此，为求发掘继承、弘扬国粹
，我们邀集国内数十位专业工作者，集其临证精要而编撰本书，取手册形式，冀以为捷径而示有意中
国按摩之读者。
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上篇 总论  第一章 按摩概述    第一节 按摩发展简史    第二节 按摩作用原理    第三节 按摩应用原则    第
四节 中国按摩流派简介    第五节 国外按摩概况  第二章 按摩手法    第一节 按摩手法分类    第二节按摩
基础手法    第三节 按摩临床手法  第三章 按摩常用经络与腧穴  第四章 实用按摩介质与器械  第五章 特
定部位按摩术    第一节 耳穴按摩术    第二节 胸穴按摩术    第三节 臂穴按摩术    第四节 手穴按摩术    第
五节 足穴按摩术下篇 临床各科  第一章 内科    第一节 常见病症      感冒      哮证      呃逆      呕吐      少气     
虚劳      失眠      脏躁      积聚      泄泻      痢疾      阳萎      淋证      遗尿      头痛      胁痛      腹痛      痹证      痉证 
    中风      消渴      咳嗽      喘证      吐酸      眩晕      自汗、盗汗      心悸      郁证      瘿病      内伤发热      便秘    
 遗精      水肿      黄疸      癃闭      胸痹      胃痛      腰痛      痿证      厥证      癫痫      肥胖症    第二节 常见神经
系统疾病      血管性偏头痛      枕大神经痛      周围性面神经炎      胁间神经痛      三叉神经痛      外展神经
麻痹      原发性面肌痉挛      腋神经麻痹⋯⋯附篇部分编著者简介附图
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