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内容概要

内容提要
药粥疗法，既不同于单用药物祛邪治病，又有别于食服五谷
以扶正调理，它集药物、食物为一体，患者在吃饭的同时，获得
保健养生、防病治病的效果，适合普通家庭广泛采用。
该书介绍
了药粥的发展渊源，收录了治疗内、外、妇、儿、皮肤、五官各
科常见病症的药粥验方300余首，并详述其配方、制用方法、主
治病症及注意事项。
本书内容丰富、实用性强，为普通家庭防病
治病的好帮手。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<家用药粥治病小窍门>>

书籍目录

目 录
第一章 补益类药粥方
补气血
补肝肾
补脾胃
补阴
补阳
第二章 内科疾病药粥方
中暑
发热
内伤低热
感冒
咳嗽
哮喘
肺结核
血证
梅核气
慢性胃肠炎
呕吐
泄泻
痢疾
胃痛 腹痛
习惯性便秘
饮食积滞
高血压
中风
胸痹
高脂血症
惊悸、不寐
自汗 盗汗
黄疸
消渴
蛋白尿
水肿
淋证
肥胖症
腰腿疼痛
阳痿、遗精
第三章 妇产科疾病药粥方
月经不调
崩漏
带下病
妊娠恶阻
先兆性流产
先兆性子痫、子
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痫
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第四章 儿科疾病药粥方
麻疹
腮腺炎
夜啼
蛔虫症
小儿感冒
发热
咳嗽
小儿肺炎
哮喘
肺脓疡
呕吐
泄泻
小儿伤食
呃逆
小儿水肿
糖尿病
泌尿道感染
瘰疬
遗尿
疝气
扁桃体炎
小儿血证
便秘
水痘
肺结核
肝炎
痢疾
小儿近视眼
小儿疳疾
第五章 外科疾病药粥方
丹毒 疮疡
瘿疾
瘰疬
乳腺炎
痔疮
疝气
第六章 皮肤科疾病药粥方
雀斑
粉刺
第七章 五官科疾病药粥方
目赤肿痛
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