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内容概要

《万育仙书》是最重要、最有影响的气功典籍之一，流传至今的许多功法多依此书。
增演万育仙书著于内丹功法趋于成熟的明代，全书绘图详说，集儒、佛、仙之妙义，合诸仙万法以一
，汇魏伯阳、张紫阳、钟璃权、吕洞宾、何仙姑、薛适光、白玉瞻、王重阳、马丹阳、丘处机、铁拐
李、兰采和、陈希夷、陈泥丸等气功祖师功法之精萃，并附结合导引治疗之药物，宜于修炼，便干查
阅。
现据明代天爵堂陆氏刻本，又参照《道枢》、《仙传四十九方》、《万寿丹书》、《万寿仙书》、《
赤凤髓》、《内功图说》等典籍，补充如文武八段锦、丹房八段锦、十段锦、十二段锦、十六段锦、
诸仙导引功法等，因而更加完备，实为古今气功学者必备之宝典。
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