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内容概要

本书汇集了明、吴旻《扶寿精方》，清·盛景云《益世经验良方》，及清·田绵淮《医方拾锦》三部
方书。
《扶寿精方》分为上、中、下三卷，选录了临床上颇为实用的养生治病方剂三百五十八首。
其中许多是他书所未载，系吴氏采集民间灵验秘方编撰而成。
每方功能、主治、组成、炮制、用法赅备，检索方便，颇切实用。
《益世经验良方》以《本草纲目》所载方为主，兼采古人屡验之奇方，分门别类，条分缕析。
全书一券，分上焦、中焦、下焦、女科、儿科、小儿、杂症诸门，每一门分若干病证，依次介绍每种
病的简便治法，其中许多方法是勿须服药的外治法。
《医方拾锦》收集了二百五十余首易为人们所忽视的简、便、廉、验方剂，共分头方、目方、耳方、
齿方、足方等十七类，其中许多是美容保健之佳品、颇切合当今人们之所需。
    本书既可供中医药研究人员参考，又可作为一般家庭养生保健及治病应急之需。
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章节摘录

卷一补中益气汤治阴虚内热，头痛，口渴，表热，自汗，不任风寒，脉洪大，心烦不安，四肢困倦，
懒于言语，无气以动，动则气高而喘。
黄芪　人参　云术　炙甘草　陈皮 当归 升麻柴胡 上八味，加生姜三片，大枣二枚，水煎温服。
柯韵伯日：仲景有建中、理中二法。
风木内干中气，用甘草、饴、枣培土以御风，姜、桂、芍药驱风而泻木，故名日建中。
寒水内凌于中气，用参、术、甘草补土以制水，佐干姜而生土以御寒，故名日理中。
至若劳倦，形气衰少，阴虚而生内热者，表症颇同外感，惟东垣知其为劳倦伤脾，谷气不盛，阳气下
陷阴中而发热，制补中益气之法。
谓风寒外伤其形为有余，脾胃内伤其气为不足，遵《内经》劳者温之，损者益之之义，大忌苦寒之药
，选用甘温之品，升其阻以行春生之令。
凡脾胃一虚，肺气先绝，故用黄芪护皮毛而开腠理，不令自汗；元气不足，懒言，气喘，人参以补之
；炙甘草之甘以泻心火而除烦，补脾胃而生气：此三味除烦热之圣药也。
佐白术以健脾；当归以和血；气乱于胸，清浊相干，用陈皮以理之，且以散诸甘药之滞；胃中清气下
沉，用升麻、柴胡气之轻而味之薄者，引胃气以上腾，复其本位，便能升浮以行生长之令矣。
补中之剂，得发表之品而中自安；益气之剂，赖清气之品而气益倍。
此用药有相须之妙也。
是方也，用以补脾，使地道卑而上行；亦可以补心肺，损其肺者益其气，损其心者调其营卫也；亦可
以补肝木，郁则达之也。
惟不宜于肾，阴虚于下者不宜升，阳虚于下者更不宜升也。
名论。
凡东垣治脾胃方，俱是益气。
特跟。
去当归、白术，加苍术、木香，便是调中；加麦冬、五味辈，便是清暑。
此正是医不执方，亦是医必有方。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<明清验方三种>>

编辑推荐

《古今名医方论》系清·罗美精选古今常用名方及方论编撰而成。
共收方剂160余首，方论180余则。
其方以《伤寒论》为主，方论以柯韵伯为多。
书中详论药物之性能，细辨君臣之配伍，比类诸方之异同，历举各方之治证。
其论简明精要，多所发明，析疑解惑，发前人之未发，对后世影响颇大，有重要参考价值。
《古今名医方论》作者对原文做了注释、解析、发挥，使艰深的古文变得浅显易懂，便于理解应用。
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