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前言

为发展普通高等中医药专科教育。
加强专科教材建设，提高专科人才培养质量．国家中医药管理局组织编写出版了专科中医学专业17门
教材。
本套教材主要是为培养适应县、乡、厂矿等基层医疗卫生机构需要的中医临床人才服务的，计有《中
医学基础》《中药学》《方剂学》《正常人体解剖学》《生理学》《西医临床学基础》《西医诊断学
基础》《中医内科学》《中医妇科学》《中医儿科学》《中医夕卜科学》《中医骨伤科学》《中医急
症学》《针灸推拿学》《l西医内科学》《西医夕卜科学概论》《农村卫生防疫》等17门专科中医学专
业主要课程教材。
在编写过程中。
力求体现中医特色与专科特点；坚持科学性与适用性相统一．既注意吸取适合农村和基层需要的中医
药学术新进展和诊疗新技术，又注意在取材的深度和广度上符合专科层次的要求。
为了保证编写质量，特别加强了教材的审定工作，各门教材编写出初稿后，均由各门教材审定人和编
审委员会根据教材的要求进行全面认真的审定。
编写专科中医学专业教材，属探索性的工作，可供借鉴的经验较少，要使本套教材适应普通高等中医
药专科教育的需要，还需进行长期的努力。
要通过大量实践．不断总结经验，加以提高，才能逐步完善。
因而殷切期望广大师生和读者提出宝贵意见。
以便在今后的修订时加以改进。
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内容概要

本书是由国家中医药管理局组织有关中医院校和西医院校共同编写的教材，供全国专科中医学专业使
用。
    本教材的内容包括症状诊断、检体诊断、实验诊断、X线诊断、心电图诊断以及超声波、纤维内窥
镜、脑电图等仪器诊断。
通过课堂讲授和实验、实习，使学生能初步掌握现代医学中诊民疾病的基础知识，能系统地问诊和进
行体格检查。
了解和运用化验、X线、心电图等检查方法，具备初步分析各项资料的能力，并据此写出完整病历，
作出初步诊断。
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作者简介

段振离，河南中医学院教授、中医系副主任，兼多家报纸、杂志编辑，中国科普作家协会理事。
从事中西医教学、医疗、科研工作40余年，获科研奖4项，出版学术著作、科普作品及教材30余种，多
次获奖。
现任河南大成职业培训学校医学基础与健康信息采集与评估学教授！
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书籍目录

绪论第一篇  常见症状第二篇  问诊第三篇  检体诊断  第一章  体格检查法  第二章  一般检查  第三章  头
部检查  第四章  颈部检查  第五章  胞部检查  第六章  腹部检查  第七章  肛门、直肠及外生殖器检查  第
八章  脊柱与四肢检查  第九章  神经系统检查第四篇  实验诊断  第一章  血液检查  第二章  骨髓细胞检查
 第三章  尿液检查  第四章  粪便检查  第五章  浆腊腔液及脑脊液检查  第六章  免疫学检查  第七章  酶学
检查  第八章  肝功能检查  第九章  贤功能检查  第十章  内分泌功能检查第五篇  X线诊断  第一章  总论  
第二章  呼吸系统X线诊断  第三章  循环系统X线诊断  第四章  消化系统X线诊断  第五章  骨、关节X线
诊断  第六章  泌尿系统X线诊断  第七章  女性生殖系统的X线诊断第六篇  心电图、超声波、纤维内窥镜
、脑电图诊断  第一章  心电图诊断  第二章  超声诊断  第三章  纤维内窥镜诊断  第四章  脑电图诊断第七
篇  诊断步骤与病历书写  附录一  临床常用诊断技术  附录二  临床检验的标本留取法及临床意义  附录
三  临床检验正常参考值
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章节摘录

第三篇 检体诊断医生对病人经过仔细地观察和全面地体格检查后得出的临床判断称为检体诊断，亦即
物理诊断。
体格检查是医生利用自己的眼、耳、鼻、手等感觉器官或借助于简单的诊断工具（听诊器、叩诊锤等
）来了解身体状况的一组最基本的检查方法。
多数疾病可以通过体格检查再结合病史作出临床诊断，一部分需要特殊检查的也必须由病史及体格检
查的结果来考虑选择检查的项目。
体格检查的基本方法有5种，即视诊、触诊、叩诊、听诊和嗅诊。
要想熟练地运用这些方法并使自己的检查结果具有精确可靠的诊断价值，必须具有丰富的医学基础知
识和反复地临床实践才能做到。
进行体格检查时，应注意以下几点：1．检查时要关心体贴病人，向病人说明检查的目的，争取病人
合作。
医生的举止要端庄，态度要和蔼，要具有高度的责任感和良好的医德修养。
2．在进行体格检查时操作必须细致、轻柔，避免病人过劳、受凉或增加病人痛苦，也要避免草率、
粗糙、敷衍了事，逐步克服主观、片面的思维方法，提倡唯物辩证、实事求是的分析方法。
3．检查要在适当的光线、室温和肃静的环境中进行。
检查时依次暴露各被检查的部位，力求系统、全面。
如病情危重而不允许做详细检查的时候，则应根据主诉和主要I临床表现的线索做重点检查，以便立即
进行抢救。
待病情好转后，再进行必要的补充检查。
4．体格检查要按一定的顺序进行。
通常先观察一般情况，然后检查头、颈、胸、腹、脊柱、四肢、生殖器、肛门、神经反射等。
这样，做全面、系统、细致而正确的检查，才能避免遗漏。
要养成系统检查的习惯。
5．病人的病情总是不断地发生变化，因此在复诊或巡视病房时，都需要做必要的复查。
反复检查可以及时发现新的症状和体征，以便补充或修正诊断，及时采取适当的医疗措施。
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编辑推荐

《高等医院校专科教材·西医诊断学基础(修订版)》是由国家中医药管理局组织有关中医院校和西医
院校共同编写的教材，供全国专科中医学专业使用。
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